Evangelische Allianz

Selbstbestimmungsgesetz

Eine Handreichung fiir
christliche Gemeinden







Selbstbestimmungsgesetz
Eine Handreichung fiir
christliche Gemeinden




Uberblick

Einleitung

Theologische Grundlegung: Geschdpflichkeit - Leiblichkeit -
Sexualitdt - Identitdt

Schépfung: Geschaffen in Gottes Bild

Siindenfall: Aus Gottes guter Ordnung fallen

Versohnung: Vergebung und Erneuerung in Jesus Christus
Vollendung: Hoffend auf das Ziel zugehen

Gesetzliche Grundlagen zum Selbstbestimmungsgesetz
Einleitung

Verfassungsrechtliche Dimension der Glaubens- und
Weltanschauungsfreiheit

Selbstbestimmungsgesetz (SBGG)

Gesetz zum Schutz vor Konversionstherapien (KonvBehSchG)
Zusammenfassung und Fazit

Trans-Personen: Umgang in der Gemeinde, Jugendarbeit, Seelsorge
und mit Eltern

Trans-Personen, eine heterogene Gruppe von Menschen

Gemeinde und Praxis - Miteinander in der Gemeinde

Jugendarbeit

Seelsorge

Verkiindigung

Impulse fiir Eltern

Glossar
Literaturverzeichms

Hinweise zu unseren Verdffentlichungen



Einleitung

Die gesellschaftlichen und rechtlichen Verdnderungen im Umgang mit
geschlechtlicher Identitdt stellen Kirchen, Gemeinden und christliche Werke vor
neue Herausforderungen. Mit dem Inkrafttreten des Selbsthestimmungsgesetzes
(SBGG) konnen Menschen nun allein auf Grundlage ihrer Selbstauskunft ihren
Geschlechtseintrag d@ndern - eine Regelung, die nicht nur rechtliche, sondern auch
weltanschauliche Fragen aufwirft. Die Evangelische Allianz in Deutschland will mit
dieser Handreichung Orientierung bieten, wie Christinnen und Christen sowie
chnstliche Institutionen in diesem Spannungsfeld verantwortlich und bibel-
orientiert handeln kénnen.

Dieses Papier ist zuvorderst an Gemeinden gerichtet. Die Thematik sollte aber auch
von Verbanden und iibergeordneten Gemeindebiinden durchdacht werden, wofiir
die Handreichung Orientierung bieten kann. Auch bitten wir bei der Lektiire und
beim Bearbeiten des Themas sich zu vergegenwartigen, dass jede Ldsung im
Umgang mit diesem Thema immer Kompromisse beinhaltet, die niemals allen
Erwartungen gerecht wird. Es wird leider nicht mdglich sein, dass die Gemeinde
alles abdeckt.

Dies ist fiir diejenigen besonders schmerzhaft, deren Anliegen nicht zufrieden-
stellend behandelt wird, sei es im Umgang mit der eigenen Geschlechtsidentitt,
in Bezug auf theologische Uberzeugungen oder auch im Hinblick auf praktische
Entscheidungen. Am Ende sind wir immer darauf angewiesen, in Liebe groRziigig
miteinander umzugehen und wo méglich und nétig Anderungen vorzunehmen. Die
Gemeinde darf dabei stets selbstbewusst ihren Auftrag im Blick behalten, Jesus
Christus gemeinsam zu bezeugen und allen Menschen das Evangelium zu bringen.

Drei Zugange strukturieren diese Orientierungshilfe: Der erste Teil liefert eine
theologische Grundlegung, die biblisch fundiert iiber Geschopflichkeit, Leib-
lichkeit, Sexualitdt und Identitdt reflektiert. Dabei wird deutlich: Die biblische
Botschaft verbindet die klare Aussage iiber die Geschopflichkeit von Mann und
Frau mit einer tiefen Hoffnung auf Erneuerung und Versohnung in Christus - auch
angesichts gebrochener Biografien und komplexer Identitdtserfahrungen.



Der zweite Teil beleuchtet die juristische Dimension des Themas - von Fragen
der Religionsfreiheit iiber das Spannungsverhdltnis zu Personlichkeitsrechten bis
hin zu Grenzen und Spielrdumen des Hausrechts und der Vertragsfreiheit. Zugleich
wird der Kontext weiterer relevanter Gesetze (z.B. zum Verbot von Konversions-
therapien) aufgezeigt, um rechtliche Fallstricke und Schutzraume klar zu
benennen.

Der dritte Teil richtet den Blick auf die Praxis: Wie kdnnen Gemeinden,
Jugendarbeit, Seelsorge und Eltern betroffenen Menschen in Liebe, Klarheit und
Verantwortung begegnen? Die Handreichung bietet konkrete Fragestellungen und
Entscheidungshilfen fiir die Integration von Trans-Personen, ohne das christliche
Bekenntnis zu verwdssern. Ziel ist ein Miteinander, das gepragt ist von Wahrheit,
Barmherzigkeit und der Bereitschaft, Menschen auf ihrem Weg mit Gott ernst zu
nehmen und zu begleiten. Begnffsklarungen sind im Glossar am Ende der
Broschiire zu finden. Diese Broschiire ist auf dem Rechtsstand vom Mai 2025. Weil
sich das Rechtssystem laufend verdndert, empfehlen wir, die Entwicklungen
aufmerksam zu verfolgen.

Sollten Sie hinsichtlich der méglichen rechtlichen Konsequenzen eines speziellen
Verhaltens unsicher sein, empfehlen wir Ihnen, weitergehende rechtliche Beratung
in Anspruch zu nehmen.

Wir danken hiermit Felix Bollmann (Alliance Defending Freedom International),
Christoph Raedel (Freie Theologische Hochschule GieRen) und Markus Hoffmann
(Institut fiir dialogische und identitatsstiftende Seelsorge und Beratung e.V.), die
als Mitautoren maRgeblich an der Erstellung dieser Broschiire beteiligt waren.

ootk (2.4

Dr. Reinhardt Schink,
Vorstand der Evangelischen Allianz in
Deutschland e. V.



Theologische Grundlegung:
Geschopflichkeit - Leiblichkeit -
Sexualitat - Identitat

Schopfung: Geschaffen in Gottes Bild

Nach biblischem Zeugnis hat Gott den Menschen von Anbeginn, als Mann und
Frau, in sein Ebenbild erschaffen (Genesis 1,26-27). Zu einem lebendigen Wesen
wurde der Mensch dadurch, dass Gott den menschlichen Leib formte und ihm
seinen Geist einhauchte (Genesis 2,7).

Damit ist der Mensch zum einen auf die Gemeinschaft mit Gott ausgerichtet, zum
anderen in der Zweigeschlechtlichkeit von Mann und Frau auf die Lebens-
gemeinschaft der Ehe hin geordnet. Sie ist der von Gott vorgesehene Ort fiir die
gelebte Sexualitdt als einer guten Schiopfungsgabe und dafiir, dass Kinder in
stabilen Verhaltnissen aufwachsen und im Glauben an Gott erzogen werden. Der
Leib mit seiner Geschlechtssignatur gehdrt konstitutiv zum Menschsein. In ihm
zeigt sich die Spur der Herkunft des Menschen aus der sexuellen Gemeinschaft
eines Mannes und einer Frau. Der bindre Charakter von mdnnlichem und
weiblichem Geschlecht wird in dem biologischen Grundsachverhalt deutlich, dass
ein Mensch im Akt der Fortpflanzung entweder als Mann ein Kind zeugen oder als
Frau ein Kind empfangen und austragen kann. So verweist das Verhdltnis der
Generationen auf die geschlechter-spezifischen Differenzen von Mann und Frau
und ihrer Hinordnung aufeinander.



In Hinsicht auf die natiirlichen Bedingungen der Weitergabe des Lebens gibt es
kein drittes Geschlecht. Die biologische Geschlechtlichkeit des Menschen begegnet
von jeher in kulturell ausgestalteten Lebenszusammenhéngen, die im biblischen
Schépfungszeugnis mit dem Auftrag ausgedriickt werden, die Erde zu bebauen und
zu gestalten (Genesis 1,28).

Im gemeinsamen Bezogen-sein auf die ihnen von Gott anvertraute Lebenswelt
erfahren Manner und Frauen sowohl ihr miteinander geteiltes Menschsein als auch
ihre geschlechter-typischen Unterschiede. Diese physischen und psychologischen
Differenzen sind nicht streng bindr, sondern bilden ein Spektrum. Sie erlauben
statistische Aussagen iiber den Durchschnitt z.B. in Bezug auf KérpergroRe und
Muskelmasse, Vorlieben und Neigungen von Mannern und Frauen oder bezogen auf
das Spielverhalten von Jungen und Madchen. Verhaltensweisen, die von
tiberlieferten Geschlechterstereotypen abweichen, sind jedoch kein Hinweis
darauf, ,im falschen Kérper” zu sein.

Schipfungstheologisch findet die Frage nach der eigenen Identitdt ihre Antwort in
der Geschichte des biographisch angelegten Verwobenseins in Beziehungen der
Zugehorigkeit. Dabei geht die Beziehung, die im Geschaffen-sein durch Gott
gegeben ist, allen anderen Beziehungen voraus. Der Mensch verdankt seine
Identitdt den Zusagen des giitigen und gerechten Gottes, aus denen heraus er sein
Leben als Geschdpf und Nachster zu filhren berufen ist. Biographisch grundlegend
sind die familidgren Zugehorigkeitsverhdltnisse, iiber die ein Mensch keine
Verfiigung hat (z.B. Eltern und deren Geschwister, eigene Geschwister).
Lebensgeschichtlich erweitert sich das Gefiige der Zugehdrigkeitsverhéltnisse und
schlieRt auch gewdhlte Beziehungen ein (Freunde, Ehepartner). Der Mensch hat,
als Mann, als Frau, eine erzdhlte Identitdt, iiber die er keine vollige Kontrolle hat,
denn er lebt nicht nur in der eigenen, sondern auch in der Erinnerung anderer als
dieser Mann oder diese Frau. Daher ist es nicht mdglich, aus dieser erzdhlten
Geschichte durch einen Selbstentschluss ,herauszutreten®,



Siindenfall: Aus Gottes guter Ordnung fallen

Die Bibel bezeichnet die Siinde als Misstrauen gegeniiber Gottes guter Schopfer-
absicht und als den Versuch, Herr seiner selbst — ,wie Gott” - zu sein (Genesis
3,5). Abgeschnitten von Gott als der Quelle des Lebens versucht der Mensch
vergeblich, sein eigenes Leben zu sichern, und lebt doch unvermeidlich auf den
Tod zu (Rémer 6,23). Mit dem Siindenfall verliert der Mensch die Fahigkeit zur
Unterscheidung von Schopfer und Geschopf und damit die Achtung vor den von
Gott geschenkten Lebensordnungen.

Das Verlangen des Menschen, wie Gott zu sein, zeigt sich im immer neuen
Uberschreiten von Grenzen, in denen das geschopfliche Leben Gestalt gewinnt.
Nach biblischem Verstandnis sind alle Menschen Siinder und bediirfen der Erlosung
durch den Glauben an Jesus Christus (Rémer 3,23-25). Jeder Mensch, ja, die
Schopfung insgesamt (Rémer 8,20) tragt die Konsequenzen der menschlichen
Rebellion gegen Gott. Die Gebrochenheit des menschlichen Daseins zeigt sich
nicht nur darin, dass Menschen den lebendigen Gott missachten, ihr Sinn also auf
das Irdische gerichtet ist, dem sie ultimativen Wert zuschreiben.

Sie manifestiert sich auch in der Sphare der Leiblichkeit, betrifft also auch das
menschliche Begehren und Tun. Menschen suchen ihr Leben aus sich selbst heraus
zu begriinden und verweigern zugleich dem Nachsten die Anerkennung als Gottes
Geschopf. In der von der Siinde gezeichneten Schopfung sind die jedem Handeln
vorausliegende gefallene Natur und das von jedem Mensch zu verantwortende
Handeln unaufhebbar miteinander verwoben.

Auch was Menschen nicht bewusst gewahlt haben, sondern sie an ihrem Kdrper
oder in ihrem Bewusstsein vorfinden, ist nicht bereits dadurch gut, dass es der
vollen Kontrolle des Menschen entzogen ist. Manches ist Ausdruck der
Gebrochenheit der Welt, in der wir leben, ohne Anzeichen einer siindigen
Verfehlung der betroffenen Person zu sein. Dazu zdhlen z.B. - sehr selten
auftretende - Stérungen der geschlechtlichen Entwicklung, die eine uneindeutige
Auspragung des biologischen Geschlechts bedingen (Intersexualitdt), oder auch
Storungen der Geschlechtsidentitdtsentwicklung (Gender-Dysphorie). Sie stellen
insbesondere Christen vor die Herausforderung, die Spannung auszuhalten, die
darin liegt, sich einerseits als von Gott geschaffene und geliebte Person zu
wissen, und andererseits die Gebrochenheit der gefallenen menschlichen Natur an
sich selbst (oder anderen) zu erfahren.



Versohnung: Vergebung und Erneuerung in
Jesus Christus

Angesichts dessen, was die Entfremdung vom Schépfer und von sich selbst als
Geschopf aus allen Menschen gemacht hat, wurde Gott Mensch in seinem Sohn
Jesus Christus. In seiner Person begegnen wir dem unverfilschten Bild Gottes im
Menschen (Kolosser 1,15) voller Gnade und Wahrheit (Johannes 1,14). Er
verkiindigte das Evangelium vom kommenden Gottesreich und bezeugte die
Wirklichkeit der anbrechenden neuen Welt zeichenhaft in Wundern, die er in der
Vollmacht Gottes tat.

In seinem Sterben und Auferstehen hat Jesus die Strafe der Siinde auf sich
genommen und die Macht des Todes besiegt. Im Glauben an die von ihm erwirkte
Versohnung empfangen Menschen Vergebung ihrer Siinden, erhilt ihr Leben neue
Kraft und hoffen sie auf Gottes verheiBene Welt.

Wéhrend die Siindenvergebung das versdhnte Verhdltnis des Menschen zu Gott
ganz wiederherstellt, beginnt die Erneuerung der innerweltlichen Lebens-
verhdltnisse (zum Néachsten, zu sich selbst) schrittweise, ohne in diesem Leben
zum Abschluss zu kommen. So steht derselbe Leib, der durch die Zugehdrigkeit zu
Jesus Christus ein ,Tempel des Heiligen Geistes” ist (1 Korinther 6,19), zugleich
fiir den duRerlichen Menschen, der mit zunehmendem Alter verfdllt (2 Korinther
4,16) und einmal sterben wird.

Christen erwarten voller Zuversicht, dass durch Gottes Geist Veranderung, Heilung
und Vers6hnung in ihrem Leben geschehen. Auch wird von ihnen erwartet, ihre
Sexualitdt nicht auBerhalb des einen von Gott dafiir vorgesehenen Ortes, der Ehe
von Mann und Frau, zu praktizieren, denn ihr Leib ist Glied am Leib Chnsti, der
Gemeinde (1 Korinther 6,12-20). Doch ist ihnen nicht verheiBen, dass alle
Beeintrachtigungen, seien sie physischer oder psychischer Natur, im Hier und Jetzt
tiberwunden werden. Auch Christen erleben, dass diese Welt noch nicht an ihrem
Ziel angekommen ist (Romer 8,24-25).

Daher kommt der Gemeinde als dem Leib Christi grundlegende Bedeutung fiir das
Leben als Chnst zu. Nach Gottes Willen soll sie der Ort sein, in dem Chnsten
einander in ihrer Not und ihren Kampfen beistehen (vgl. Galater 6,2). Durch
Christus sind sie so miteinander verbunden, dass, ,wenn ein Glied leidet, leiden
alle anderen mit” (1 Korinther 12,26). 10



Hier gilt es, auf den Einzelnen in seiner konkreten Lebensgeschichte zu achten,
konkret: zuzuhdren, geduldig zu begleiten, zu tristen und zu ermahnen. Das
Miteinander in der Gemeinde hat im Blick, dass unterschiedliche Menschen
Unterschiedliches brauchen, weshalb der Apostel schreibt: ,Weist die Nachldssigen
zurecht, trostet die Kleinmiitigen, tragt die Schwachen, seid geduldig mit
jedermann.” (1 Thessalonicher 5,14)

Vollendung: Hoffend auf das Ziel zugehen

Jesus bestatigt fiir die bis zu seiner Wiederkunft verbleibende Zeit die Ehe von
Mann und Frau als Gottes Ordnung fiir das Leben der Menschen (Markus 10,1-9).
Zugleich verweist er mit seiner Botschaft und mit seiner Person auf das kommende
Zeitalter, indem er selbst keine Ehe einging und keine Familie griindete.

Die Ehe ist eine menschliche Institution, keine Heilsordnung: Seit dem Kommen
von Jesus ist es wichtiger, ein Kind Gottes zu sein als eigene Kinder zu haben, ist
es wichtiger, in der Zugehorigkeit zur Gemeinde Jesu ein Leib mit Christus zu sein,
als ,ein Fleisch” mit einem Ehepartner zu werden.

Menschen in der Gemeinde, die keine Ehe eingehen kdnnen, weil sie sich nicht
zum anderen Geschlecht hingezogen fiihlen, an ihrem angeborenen Geschlechts-
korper  leiden oder bei denen die biologischen Voraussetzungen fiir eine
eindeutige Geschlechtszuweisung fehlen, sind daher nicht Christen zweiter Klasse,
sondern tragen den Wiirdetitel, Kinder Gottes zu sein wie jeder andere Christ. Die
von  Jesus  gestiftete  Gemeinde ist  nicht  durch biologische
Zugehonigkeitsverhaltnisse konstituiert, sondern durch den Glauben an Jesus.
Daher bietet sie jenseits der familidren Unterweisung im Glauben durch die Eltern
auch Moglichkeiten geistlicher Elternschaft durch die Ubernahme von
Verantwortung fiir Jiingere. Auferdem kdnnen hier Freundschaften eingegangen
und gelebt werden.

Gleichwohl verschwinden auch bei guter Einbettung in eine Gemeinde die
leiblichen inklusive der sexuellen Empfindungen und Bediirfnisse, welcher
Orientierung sie auch sein mogen, nicht automatisch. Es braucht tragféhige
personliche Beziehungen, in denen die vielfdltigen Aspekte geschlechtlicher
Verfasstheit der Person - iiber die sexuelle Intimitét hinaus - sinnhaft,

schopferisch und wachstiimlich zur Entfaltung und zur Reife kommen kénnen.
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Und es braucht geistliche Praktiken, die Gott in den Alltag hineinnehmen, um die
fiir alle Christen geltende Verheillung ergreifen zu konnen, dass das tiefste Sehnen
des Menschen in Gott zur Ruhe kommt.

Diesen Weg kann kein Mensch ohne eine tragfahige Gemeinschaft von Christen
gehen. Anzuerkennen, dass nicht alle leiblichen Sehnsiichte auf der Erde Erfiillung
finden, bedeutet nicht, den Leib abzuwerten. Christen erhoffen nicht, vom Leib
befreit zu werden, sie erwarten vielmehr die Erlosung des Leibes (Romer 8,23). Sie
trauen der VerheiBung, dass der vergangliche irdische Leib durch Gottes Kraft in
einen unvergdnglichen geistlichen Leib verwandelt wird (1 Korinther 15,53 ff.).

Dieser Leib wird ihr Leib sein, also erlauben, sich in der personalen Kontinuitat
mit dem irdischen Leben zu erkennen, er wird dann jedoch ohne Schmerzen und
Trénen in die Anbetung Gottes einbezogen sein. Gott zu sehen, wie er ist, wird
dann auch bedeuten, dass jeder Mensch sich selbst sieht, wie Gott ihn vom ersten
Augenblick seines Lebens gesehen und gekannt hat. Alles Fragen wird dann ein
Ende haben.
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Gesetzliche Grundlagen zum
Selbstbestimmungsgesetz

Durch das neue Selbstbestimmungsgesetz ist es jetzt jedem allein auf Basis der
eigenen Aussage mdglich, den Geschlechtseintrag beim Standesamt zu dndern.
Auch nimmt der Anteil von Menschen, die ihr Geburtsgeschlecht verandern wollen,
seit Jahren zu. Da unsere Rechtsordnung grundsdtzlich von der Zweigeschlecht-
lichkeit des Menschen geprégt ist, hat diese Anderung rechtliche Folgen, die iiber
die neuen Gesetze hinausgehen. Dieser Teil soll das behandelte Thema in den
groBeren rechtlichen Kontext einordnen.

Viele Lander haben bisher nach dem sog. ,Dutch Protocol” gehandelt, das einen
affirmativen Umgang™ mit Betroffenen zum Standard erhob und von der soq.
sozialen Transition iiber Pubertdtsblocker und der Gabe gegengeschlechtlicher
Hormone bis hin zu chirurgischen Eingriffen nur eine Richtung kannte. Die einst
namensgebenden Niederlande haben sich mittlerweile von diesem Ansatz
abgewandt, ebenso wie GroRbritannien und eine Reihe weiterer Linder.”! Dabei ist
zu beachten, dass je nach betroffenem Bereich (z.B. Schule, christliches Werk,
Gemeinde, Privatperson) neben dem Selbstbestimmungsgesetz weitere rechtliche

[l Affirmativer Umgang bedeutet, dass die Betroffenen in ihrer Sicht bestarkt werden, im falschen” Geschlecht
geboren zu sein, anstelle ihnen Wege aufzuzeigen, wie sie sich in ihrem Kdrper wohler filhlen kiinnen oder nach den
Ursachen dieses Gefiihls zu suchen, 2.B. Traumatisierung oder Missbrauch.
[ 5p z.B. Schweden, Finnland und Neuseeland; Der Cass Report (UK), ist online abrufbar unter:
https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads,/2024,/04/CassReview_Final.pdf
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Vorschriften relevant sein konnen. Im freiheitlich-demokratischen Rechtsstaat
setzt das Recht die hochsten justiziablen MaRstédbe. Sowohl die Frage des eigenen
Glaubens als auch des eigenen Geschlechts betreffen den Menschen in seiner
innersten Sphéare und sind damit auch (verfassungs-)rechtlich relevant. Was ist der
Mensch? Ist es moglich das eigene Geschlecht zu wechseln? Diese Fragen sind
nicht nur biologischer, sondern auch weltanschaulicher Natur.

Verfassungsrechtliche Dimension der
Glaubens- und Weltanschauungsfreiheit

Da das Grundgesetz Glaubens- und Weltanschauungsfreiheit garantiert, kann es
bereits auf der verfassungsrechtlichen Ebene zu Grundrechtskonflikten kommen.
Auf der einen Seite garantiert das Grundgesetz in Art. 4 Abs. 1 GG namlich die
Freiheit des Glaubens, des Gewissens und des religiosen und weltanschaulichen
Bekenntnisses sowie die Freiheit der Religionsausiibung.

Die Religionsfreiheit ist nicht nur in der deutschen Verfassung verankert. Sie ist
auch in der Europdischen Menschenrechtskonvention (EMRK) in Art. 9 Abs. 1, in
Art. 10 Abs. 1 der EU-Grundrechtecharta sowie in den Rechteerklarungen und
internationalen Vertragen der Vereinten Nationen (z.B. Art. 18 VN-Zivilpakt)
festgeschrieben. Die genannten Rechtsnormen sind fiir die Bundesrepublik
ebenfalls bindend.

Die Tatsache der nahezu weltweiten Garantie dieses und anderer Rechte illustrieren
den Stellenwert, den die Grundrechte in unserer Rechtsordnung haben. Dies gilt
insbesondere fiir Europa nach den totalitdren Erfahrungen des 20. Jahrhunderts.
Die Religions- und Glaubensfreiheit schiitzt auch Christen, die freie Ausiibung der
Religion und das Bekenntnis zur biblischen Wahrheit. Sie erlaubt es Einzelnen
ebenso wie christlichen Gemeinden, Kirchen und christlichen Bekenntnisschulen
unter anderem, ein biblisches Menschenbild fiir wahr zu erachten und nach auRen
zu vertreten, bzw. dafiir zu werben und sich dafiir einzusetzen, dass die Menschen
im Einklang mit Gottes Geboten leben.

Dies schlieRt auch elementare Fragen des Menschseins ein, etwa die Schépfung der
Menschen als Mann und Frau im Ebenbild Gottes, wie sie in Genesis 1, 26 f.

vorgestellt und im Neuen Testament zugrunde gelegt wird.
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Die Religionsfreiheit umfasst allerdings auch die sog. ,negative Religionsfreiheit,”
d.h. niemand wird gezwungen, an etwas bestimmtes oder iiberhaupt an irgend-
etwas zu glauben. Ein Atheist kann sich somit ebenfalls auf Art. 4 GG berufen, der
neben der Glaubens- und Religionsfreiheit auch die Weltanschauungsfreiheit
schiitzt.

Die Religionsfreiheit wird ferner untermauert durch besondere Rechte der freien
Vereinigung von Religionsgesellschaften sowie durch eine Selbstverwaltungs-
garantie. Die Bekenntnisschulen sind ausdriicklich in Art. 7 Abs. 4,5 GG erwédhnt
und genieRen damit verfassungsrechtlichen Schutz.

Auf der anderen Seite hat das Bundesverfassungsgericht die geschlechtliche
Identitdt des Einzelnen unter den Schutz des allgemeinen Personlichkeitsrechts
aus Art. 2 I GG in Verbindung mit Art. 1 I GG gestellt. Das hochste deutsche
Gericht stellte im Jahr 2017 fest, dass auch die geschlechtliche Identitdt von
Personen grundrechtlich geschiitzt ist, die nicht ménnlichen oder weiblichen
Geschlechts sind und sich selbst dauerhaft einem weiteren Geschlecht zuordnen."

[3] Die Entscheidung des BVerfG (Beschluss des Ersten Senats vom 10. Oktober 2017 - 1 BvR 2019/16 -, Rn. 1-69,
https:/ /www.bverfg.de/e,/rs20171010_1bvr201916) betraf dabei ausdriicklich lediglich Personen, die dem sog.
Intersex-Spektrum zuzuordnen sind. In der Folge @nderte sich aber die rechtliche Diskussion und Praxis dahingehend,
dass der gleiche Schutz auch fiir nicht-binare transgeschlechtliche Personen gefordert wurde, die sich ebenfalls nicht
als ,mannlich” oder ,weiblich” identifizieren. Mit dem SBGG ist nun eine Regelung in Kraft, die sich primér an diese
Personengruppe wendet.
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Kollision Religionsfreiheit und Personlichkeitsrecht

Beide hdchstrangigen Grundrechte - die Religionsfreiheit auf der einen, und das
allgemeine Persénlichkeitsrecht auf der anderen Seite - kdnnen hier im Einzelfall
miteinander kollidieren. In solchen Fallen ist eine schonende Abwidgung
vorzunehmen, sodass beide Rechte in mdglichst groRem Umfang verwirklicht
werden.” Das Bundesverfassungsgericht wendet diese Methode an. Auch der
Europdische Gerichtshof fiir Menschenrechte fordert, dass Grundrechte effektiv
gelten miissen, nicht nur auf dem Papier. Aus rechtlicher Sicht kann also nicht ein
Grundrecht ein anderes, gleichrangiges einfach iibertrumpfen, es muss vielmehr
ein Ausgleich gesucht werden, um eine faire Balance zwischen den wider-
streitenden Interessen herzustellen. So kann das Recht auf Religionsfreiheit des
einen in den Rechten Dritter ebenso seine Schranken finden, wie das allgemeine
Personlichkeitsrecht des anderen. Es ist daher wichtig, dass wir lernen,
miteinander zu leben. Dies bedeutet allerdings nicht, dass die eigene Uberzeugung
aufzugeben ware. Jeder Mensch darf sein Leben an seinen religiGsen oder
weltanschaulichen Uberzeugungen ausrichten und sogar dafiir werben. Zugleich ist
niemand verpflichtet, die Uberzeugungen anderer fiir sich zu iibernehmen.

Geltung von Gesetzen und deren Widerspriiche

Das Selbstbestimmungsgesetz (SBGG) bringt handwerkliche Heraus-forderungen
mit sich. Es enthdlt Redundanzen und Unklarheiten, einige Rechtsbegriffe kdnnen
erst in der Praxis genauer definiert werden. Ferner steht es in klarer Spannung zur
biologischen und damit zur naturwissenschaftlichen Beschreibung der Realitat.
Auch das Gesetz zum Verbot von Konversionsbehandlungen (KonvBehSchG), das
bereits vor dem Selbstbestimmungsgesetz den affirmativen Umgang mit Personen,
die sich mit dem eigenen biologischen Geschlecht nicht identifizieren, forcierte,
enthdlt unauflésbare Widerspriiche, die Zweifel an seiner VerfassungsmaRigkeit
wecken. Im Falle einer vom Betroffenen selbst als konflikthaft empfundenen
sexuellen Orientierung oder Geschlechtsidentitit und dementsprechendem
Therapiewunsch kann das Gesetz durch seine weltanschaulich aufgeladene
Einseitigkeit sowohl einen Eingnff in die allgemeine Handlungsfreiheit des
Betroffenen als auch in die Berufsfreiheit eines qualifizierten Therapeuten
bedeuten. Es ist zu erwarten, dass solche Fille friilher oder spiter die Gerichte
beschaftigen werden.

11 Sog. “praktische Konkordanz®, dazu Konrad Hesse, Grundziige des Verfassungsrechts der Bundesrepublik
Deutschland. Neudruck der 20. Auflage, Heidelberg 1999, Rn 72.
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Beide Gesetze diirfen mit Fug und Recht inhaltlich kntisiert und als zumindest
rechtspolitisch fragwiirdig bezeichnen werden. Dennoch sind sie in Kraft und ihre
Bestimmungen binden die jeweiligen Adressaten. Fiir den Biirger und selbst fiir die
Richter an den Instanzgerichten besteht keine rechtlich zuldssige Moglichkeit, sich
eigenmdchtig iiber ein geltendes Gesetz hinwegzusetzten.

Veranderung von Gesetzen

Ein Gesetz kann nur auf zwei Wegen verandert werden: Entweder der Gesetzgeber
selbst hebt es auf bzw. dndert es, oder das Bundesverfassungsgericht erklért es fiir
verfassungswidnig. Letzteres hat allein die sogenannte Normverwerfungs-
kompetenz. Die Instanzgerichte werden in jedem Fall die Rechtspraxis durch ihre
Auslegung der Gesetze pragen.

Wenn in der Praxis durch Anwendung des Gesetzes Grundrechte Dritter verletzt
werden (z.B. die Gewissensfreiheit), kann es sinnvoll sein, eine rechtliche Klarung
durch die Gerichte, notigenfalls durch das Bundesverfassungsgericht, proaktiv
anzustreben. Eine friihzeitige rechtliche Beratung ist beim Verdacht auf
Verfassungswidrigkeit einer im konkreten Fall anwendbaren Norm immer zu
empfehlen. Nur so kénnen die Chancen und Risiken abgeschatzt und Handlungs-
optionen gefunden werden.

Unbenommen bleibt ein politisches Engagement. Jeder Biirger kann im Rahmen
des demokratischen Diskurses auf Verbesserungen hinwirken.
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Selbstbestimmungsgesetz (SBGG)

Das neue SBGG gibt jedem die Mdoglichkeit, den Geschlechtseintrag beim
Standesamt zu dndern, ohne sich vorher in medizinische oder psycho-
therapeutische Behandlung begeben zu miissen. So ein Wechsel des rechtlichen
Geschlechts ist also rein personenstandsrechtlicher Natur. Im Umgang mit
Personen, die ihre Geschlechtsidentitdit abweichend von ihrem biologischen
Geschlecht empfinden, sind u.a. folgende Bestimmungen von Relevanz:

- Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) verbietet die Diskriminierung
auf Grund des Geschlechts beim Vertragsschluss.

» Das Gesetz zum Schutz vor Konversionshehandlungen verbietet es, eine
«Konversionsbehandlung” an einer Person unter 18 Jahren durchzufiihren,
bzw. an Volljdhrigen, deren Einwilligung zur Durchfiihrung auf einem
Willensmangel beruht. Konversionsbehandlungen sind dabei u.a.
Behandlungen, die gezielt darauf abzielen, die selbst empfundene
geschlechtliche Identitit zu verindern oder zu unterdriicken.

. Die betroffene Person muss nach amtlicher Anderung des Vornamens (nicht
davor) mit dem neuen Namen angesprochen werden.

« Es darf nicht vorsatzlich und mit Schadigungsabsicht das vorherige Geschlecht
der Person offenbart werden, 88 13, 14 SBGG.

» Die Person kann verlangen, dass die in § 10 SBGG abschlieBend genannten
Dokumente neu erstellt werden. Dazu gehéren u.a. amtliche Register,
Zeugnisse und andere Leistungsnachweise sowie Ausbildungs- und
Dienstvertrdage.

« Das Hausrecht ermdglicht es weiterhin, iiblicherweise geschlechtergetrennte
Raumlichkeiten (z.B. Toiletten, Umkleiden) nur Personen des jeweiligen
biologischen Geschlechts zur Verfiigung zu stellen. Eine Gemeinde darf somit
selbst bestimmen, wer welche Toilette nutzen darf. In Problemfillen ist eine
individuelle Zuweisung an die betroffene Person zu empfehlen.

¥l Dabei sind operative medizinische Eingriffe oder ,Hormonbehandlungen, die darauf gerichtet sind, die
selbstempfundene geschlechtliche Identitét einer Person zum Ausdruck zu bringen oder dem Wunsch einer Person
nach einem eher mannlichen oder eher weiblichen kérperlichen Erscheinungsbild zu entsprechen” von der Definition
ausgenommen. Verboten ist mit anderen Worten allein der ,nicht-affirmative” Umgang mit der selbstempfundenen
Geschlechtsidentitat.

] Dias steht zwar nicht wirtlich im Gesetz, ergibt sich aber aus dem Gesetz. Auch der Name ist durch das allgemeine
Persénlichkeitsrecht geschiitzt. Im Falle der Nichtbeachtung hat der Betroffene einen Unterlassungsanspruch, den er
im Wege der einstweiligen Verfiigung durchsetzen kann.
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Hausrecht und Vertragsfreiheit

Ausdriicklich vom Selbst-bestimmungsgesetz nicht tangiert werden das Hausrecht
und die Vertragsfreiheit gem. § 6 Abs. 2 SBGG. Auch juristische Personen (z.B.
Vereine) kdnnen sich auf diese Rechte berufen.

Es bleibt daher weiterhin mdglich, einem Mann, der sich als Frau fiihlt, zu
verbieten, die Damentoilette zu benutzen oder auf einer Jugendfreizeit ins
Madchenzimmer zu ziehen.

Die Belange der betroffenen Person sind dabei zu beachten. Als Christen sind wir
aufgerufen, unserem Nachsten in Liebe zu begegnen. Dies bedeutet nicht, jedes
Verhalten Dritter gutheiRen zu miissen. Aber es bedeutet auch, Menschen nicht in
unzuldssiger Weise zu diskriminieren. Eine sachlich gerechtfertigte Ungleich-
behandlung von Ungleichem ist rechtlich aber selbstverstandlich zuldssig. § 20
AGG =zdhlt solche sachlichen Griinde beispielhaft auf und bietet insoweit
Orientierung.

Ein Sachgrund kann z.B. darin bestehen, dass andere Personen sich durch die
Offnung eines nur fiir ein bestimmtes Geschlecht vorgesehenen Raumes fiir eine
Person des jeweils anderen biologischen Geschlechts in ihrem Sicherheits- und
Schamgefiihl verletzt sehen. Auch der Schutz der Privat- und Intimsphédre stellt
einen sachlichen Grund dar. Die Organisation eines Einzelzimmers oder einer
Einzeltoilette kann den Organisator vor unzumutbare Herausforderungen stellen.
Ferner stellen auch das religiose Empfinden und die Autonomie der
Religionsgemeinschaft sachliche Griinde dar.

Als Faustregel empfiehlt sich zu fragen, welche Griinde auRerhalb der behaupteten
Transsexualitat gegen ein bestimmtes Verhalten sprechen und dabei auch die
Rechte anderer Personen zu beriicksichtigen. Sollte ein solcher Fall auftreten, ist
es ratsam, mit den betroffenen Personen zu sprechen und die Motivation fiir ihr
Verhalten herauszufinden. Wenn sich dabei der Verdacht ergibt, dass die
Transperson aktivistisch motiviert handelt, um zu stéren oder etwa gezielt ein
rechtlich geschiitztes Bekenntnis anzugreifen, sollte frithzeitig rechtliche Hilfe
gesucht werden. Andernfalls sollte eine einvernehmliche Lésung nach den
chnstlichen Grundsdtzen angestrebt werden. Betroffene abzulehnen und aus der
christlichen Gemeinschaft herauszuhalten, ldsst sich weder nach biblischem noch

nach rechtlichem MaRstab begriinden.
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So hat Jesus den Menschen angenommen, wie er ist, und ihn positiv verdndert.
Die Gemeinde soll ein Ort sein, wo Menschen im positiven biblischen Sinne
Verdnderungen erfahren diirfen. Dass die Gemeinde und einzelne Gldubige auf
biblischem Fundament stehen, ist rechtlich nicht zu beanstanden. Als Christ offen
fiir alle Menschen zu sein, heil3t nicht sein eigenes Bekenntnis zu verleugnen. Dies
wird auch vom Gesetz nicht verlangt.

Auch iiber die Vergabe von Leitungspositionen diirfen Religionsgemeinschaften in
aller Regel autonom entscheiden und verlangen, dass der Leiter wesentliche
Glaubensgrundlagen teilt. Rechtlich spricht man vom ,Ethos” der Organisation.
Nach § 6 Abs. 3 SBGG kann die Bewertung sportlicher Leistungen unabhangig von
dem Geschlechtseintrag im Personenstandsregister erfolgen.

Fiir Sportvereine sollen sich durch das neue Gesetz keine Anderungen ergeben. Sie
konnen weiterhin autonom {iber den Zugang zu ihren Einrichtungen und
Veranstaltungen bestimmen.'” Dies zeigt, dass Riicksicht auf den Kontext vom
Gesetzgeber beabsichtigt ist. Dieser Grundsatz sollte auch fiir vergleichbare andere
Bereiche gelten.

Offenbarungsverbot

Besonders zu beachten ist das sogenannte Offenbarungsverbot nach §§13, § 14
SBGG.  BuRgeldbewehrt ist  demnach  vorsdtzliches  Handeln  mit
Schadigungsabsicht, bei welchem das urspriingliche Geschlecht des Betroffenen
offenbart wird.™

Dieses Gesetz ist in der Form einmalig und neu im deutschen Recht. Es verbietet
die AuRerung einer Tatsache, etwas, was gemeinhin als objektive Wahrheit
betrachtet wird. Damit unterscheidet es sich von den Beleidigungsdelikten im
StGB, bei denen der Tatbestand regelmaRig nicht erfiillt ist, wenn er der Wahrheit
entspricht.”] Damit widerspricht dieses Gesetz dem natiirlichen Wahrheits-
empfinden und stellt unter gewissen Umsténden fiir eine wahre Tatsache eine Art
~Sprachverbot” auf. Damit greift § 14 SBGG in das Grundrecht der Meinungsfreiheit
aus Art. 5 Abs.1 GG ein. Die Rechtfertigung hierfiir ist fraglich. Es wird abzuwarten
bleiben, wie die Rechtsprechung auf die Fille reagieren wird.

"I BT-Drs. 20/9049, S. 43
I*] BT-Drs. 20/9049, S. 58
Bl So darf z.B. ein verurteilter Morder auch als solcher bezeichnet werden.
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Der Offenbarende muss wissentlich und willentlich zum Schaden des Betroffen
handeln. Ein Versprechen oder eine versehentliche Offenbarung fallen nicht
darunter. Ferner ist eine Schadigungsabsicht erforderlich. Der Offenbarende muss
also handeln, um der Person einen Nachteil zufiigen zu wollen. Nicht schidigend
ist es, wenn neutral oder positiv iiber die Person und deren Verhalten gesprochen
wird.

Das Gesetz soll nicht generell verbieten, iiber die Vergangenheit der Person zu
sprechen.™™ Offenbart werden kann nur, was unbekannt ist. Ist also die Identitit
einer Person dem Empfangerkreis bekannt, kann schon denklogisch keine
Offenbarung vorliegen. Ein Austausch mit Personen, denen die Veranderung
bekannt ist, ist also ohne Einschrénkung des § 14 SBGG moglich. Ziel des Gesetzes

ist es, dem Betroffenen einen Neustart in einer neuen Umgebung zu ermdglichen.
[11]

Auch ergibt sich hieraus keine Pflicht zur Loschung von Internetbeitrdgen oder
Dokumenten, die vor der Geschlechtsdnderung der Person erstellt wurden." Die
Liste der neu auszustellenden Dokumente in § 10 SBGG ist abschlieRend.™”!

11 BT-Drs. 20/9049, S. 58
"] BT. Drs. 20,/9049, S. 55
2] Dies st sich aus der Kommentierung des Gesetzes in BT-Drs. 20,9049, S. 52 f. folgern. Demnach besteht kein
Anspruch auf Loschung oder Bereinigung des fritheren Datensatzes. § 10 SBGG soll einen sonst nicht bestehenden
Anspruch schaffen. Fillt eine Anderung nicht unter & 10 SBGG, besteht somit kein Anspruch, wenn sich dieser nicht
aus einem anderen Gesetz herleiten lasst.
%3] BT. Drs. 20,/9049, S. 50
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Gesetz zum Schutz vor Konversionstherapien
(KonvBehSchG)

Obwohl es sich hier um eine Handreichung zum SBGG handelt, ist das
KonvBehSchG zu erwdhnen. Denn gerade im Zusammenspiel von SBGG und
KonvBehSchG besteht die Gefahr erheblicher Einschrainkungen der Glaubens- und
MeinungséauRerungsfreiheit sowie der Elternrechte.

Die Wirkung dieser Gesetze muss daher zusammengedacht werden. Das Gesetz zum
Schutz vor Konversionsbehandlungen ist in diesem Kontext von Bedeutung, weil
es in das Verbot von Konversionstherapien auch die Menschen einschliet, die ein
von ihrem biologischen Geschlecht abweichendes Geschlechtsempfinden haben, §
1 Abs. 3 KonvBehSchG. Das Verbot gilt fiir Menschen, die unter 18 Jahren sind
oder die zwar iiber 18 Jahre alt sind, jedoch unter einem Willensmangel leiden, §2
KonvBehSchG.

Das Gesetz untersagt die Durchfiihrung sowie die Werbung, das Angebot oder die
Vermittlung einer Konversionsbehandlung. Grundsétzlich ist daher bei einer Person
unter 18 Jahren groRere Vorsicht geboten als bei einem Volljahrigen. Es erstaunt,
dass Therapien, die einem invasiv-medizinischem Eingriff zur Anndherung an das
korperliche Wunschgeschlecht dienen, ausdriicklich von dem Gesetz ausgenommen
sind, § 1 Abs. 3 KonvBehSchG.

Dies bedeutet also, dass irreversible Therapien an Jugendlichen weiterhin legal
sind, wohingegen einem Jugendlichen einen positiven Umgang mit dem eigenen
Geschlecht zu vermitteln einer gewissen Vorsicht bedarf.

Was nicht unter das Gesetz fallt

Nicht unter das Gesetz féllt ein rein theoretischer, wissenschaftlicher, theo-
logischer Vortrag iiber Geschlecht und Geschlechtsidentitdt, wenn beim Vortrag
nicht der Eindruck entsteht, dass die Diskussion darauf abzielt, die Identitdt eines
Menschen zu verandern der sich dem groReren Spektrum von ,Trans*“ zurechnet
(z.B. jemand der sich als nicht-bindr; als gender-fluid bezeichnet oder Personen,
die unter einer Geschlechtsinkongruenz oder Geschlechtsdysphonie leiden).
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Diskussionen an einem solchen Vortragsabend sollten daher mit Fokus auf den
Inhalt gefiihrt werden, ohne dass Aussagen und Haltungen zu Menschen vermittelt
werden, die sich nicht ihrem biologischen Geschlecht zuordnen kénnen.

Jede Indoktrination und Beeinflussung solcher Personen sollte unterlassen
werden, da dies von Betroffenen als Einflussnahme oder als Werben fiir eine
Behandlung interpretiert werden kénnte. Kommen junge Menschen wegen eines
krisenhaften Empfindens der Geschlechtsidentitét in die Seelsorge, dann darf dort
immer allgemein iiber das Thema Geschlechtsidentitdt gesprochen werden. Eine
biblische Sicht auf das Thema darf vermittelt werden. Die Gesprache miissen aber
immer ergebnisoffen verlaufen, (siehe Handreichung Konversionstherapie-
verbot"™), Ob eine Konversionstherapie vorliegt, bestimmt sich nach den
gesamten Umstédnden des Einzelfalls.

Es ist erforderlich, dass zielgerichtet auf die Person zur Verénderung ihrer
geschlechtlichen Identitdt eingewirkt wird. Keine Konversionstherapie stellt das
Beten fiir eine Person dar. Beim Beten wirkt der Mensch nicht direkt, sondern
vertraut das Anliegen Gott und dessen Weisheit, auf die wir Menschen nur bedingt
Zugriff haben, an.

Um Konflikte mit dem KonvBehSchG zu vermeiden, sollten folgende Regeln
beachtet werden:

(1) Respekt vor dem individuellen Empfinden einer Person

(2) Sensibler Umgang mit Sprache

(3) Wissenschaftliche Fundiertheit ohne normative Bewertungen

(4) Freiwilligkeit der Teilnahme und Ankiindigung des Themas (Transparenz)
(5) Beriicksichtigung ethischer Werte wie Liebe, Barmherzigkeit,
Ergebnisoffenheit; etc.

(6) Abstimmung der Inhalte moglichst mit Experten

140 hittpe: / fwww. ead. de/fileadmin fuser_upload/2020 Konversions therapie.pdf



Umgang im Unterricht

Bekenntnisschulen diirfen das christliche Menschenbild vertreten. Die rechtliche
Grundlage dafiir ergibt sich aus Art. 7 GG, wonach der Unterricht in christlichen
Bekenntnisschulen nach Forderung des Bundesverwaltungsgerichts durchgangig
einem Bekenntnis folgen muss (Homogenitdt des Bekenntnisses der Eltern,
Schiiler und Lehrer), Schule und der Unterricht miissen durchgangig von dem
Bekenntnis geprdgt sein. Es ist eine das Bekenntnis tragende Gemeinschaft zu
gewdhrleisten (mit Kontrolle durch Elternvereine, die das Anliegen einer
christlichen Erziehung vertreten)."”

Die Bekenntnisschulen sind damit nicht nur zum Bekenntnis berechtigt, sondern
auch verpflichtet. Dabei haben alle Schulen (auch die staatlichen) die Leitlinien
des Beutelshacher Konsens zu beachten. Diese gelten nicht nur fiir die politische
Bildung, sondern auch fiir sexualpddagogische Inhalte. Die Leitlinien besagen,
dass der Unterricht nicht indoktrinierend sein darf. Es darf nicht nur eine Meinung
oder Weltanschauung dargestellt werden. Vielmehr sollen umstrittene Themen
auch als solche dargestellt werden.

Dabei sollen unterschiedliche Ansdtze und Meinungen aufgezeigt werden. Die
Schiiler sollen in die Lage versetzt werden, sich selbststindig eine Meinung zu
bilden und am Diskurs teilzunehmen. Wird an einer Schule also nur und
unhinterfragt die Gender-Ideologie gelehrt, so verstoRt dies gegen seit Jahr-
zehnten anerkannte Leitlinien. Gleiches gilt, wenn an einer Schule die Gender-
Theorie iiberhaupt nicht zur Sprache kommt.

11 BVerwG, Urteil vom 19.02,1992 -6 C 5/91-.
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Zusammenfassung und Fazit

AbschlieRend sei darauf hingewiesen, dass es sich hier um eine sehr neue
Rechtslage ohne entsprechende Fille zur Orientierung handelt, sodass die hier
gemachten Ausfithrungen jedenfalls keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben.
Einige Rechtsfragen werden im Laufe der Zeit von den Gerichten geklart werden
miissen, sie miissen im Zeitpunkt der Abfassung dieser Information als offen
gelten. Demzufolge widre es vermessen, dazu definitive Aussagen machen zu
wollen.

Dies ist bei neuen Gesetzen durchaus normal. Es sollte Christen keinesfalls
verunsichern oder entmutigen. Neu ist hier, dass der Regelungsgegenstand des
SBGG das Menschsein in seinem Kern gerade aus biblischer Sicht massiv betrifft.
Christen glauben, dass Gott die Menschen als Mann und Frau schuf.

Das Geschlecht wird auch im Recht als so wesentliches Persénlichkeitsmerkmal
erachtet, dass das staatlich gefiihrte Personenstandsregister es bei der Geburt
erhebt und fortan fiihrt. Das SBGG stellt jedenfalls den Eintrag im Personen-
standsregister ins Belieben des Einzelnen. Wird dieser auf der Basis von
Selbstidentifikation gedndert, wird es regelmdRig zu einem Auseinanderfallen des
Jrechtlichen” und des biologischen Geschlechts eines Menschen kommen. Eine
Begriindung fiir die angebliche Notwendigkeit einer staatlich gefdrderten
Verwirrung der Geschlechter bleibt das Gesetz schuldig.

Dies ist bemerkenswert in einer Zeit, in der viele Staaten den rein affirmativen
Umgang insbesondere mit jungen Menschen, die ihr eigenes Geschlecht als
unpassend empfinden und darunter leiden, kritisch hinterfragen. Dabei bleibt auch
weiterhin das Recht garantiert, die gute Nachricht von Jesus Christus zu
verkiinden, der den Siinder liebt, nicht aber die Siinde. Geschiitzt ist das Recht,
sein eigenes Leben nach Gottes Geboten auszurichten und auch das Recht, fiir den
eigenen Glauben zu werben.

Wir diirffen uns bewusst machen, dass der chnstliche Glaube bereits iiber
Jahrhunderte vor vielseitigen rechtlichen Herausforderungen stand und dass mit
Gottes Hilfe auch schwierige Situationen gemeistert werden konnen. Wir kdnnen
uns an vielen biblischen Vorbildern orientieren, die mit Mut, Standfestigkeit und
Klugheit schwierige Situationen gemeistert haben.
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Trans-Personen: Umgang in der
Gemeinde, Jugendarbeit, Seelsorge
und mit Eltern

Jeder Mensch steht vor der lebenslangen Aufgabe, seinen Leib und seine
geschlechtliche Identitdt als Frau oder Mann anzunehmen. Die Entwicklungs-
psychologie - seit Erik H. Erikson - beschreibt dies als Prozess, in dem es um den
Umgang mit Spannungen geht: zwischen positiven Selbstanteilen und als
begrenzend oder konflikthaft erlebten Eigenschaften wie Aussehen, Temperament
oder geschlechtstypischen Ausdrucksformen.

Besonders intensiv erleben Menschen, die sich dem Spektrum Trans zuordnen,
diese Spannungen, vor allem dann, wenn sie das Gefiihl haben, im ,falschen
Korper” zu leben. Die christliche Gemeinde nimmt solche inneren Konflikte ernst
und wendet sich ihnen durch Verkiindigung, Seelsorge und Jugendarbeit zu. Sie
versteht sich als mitleidende Gemeinschaft (vgl. 1. Korinther 12,26) und Ort des
gegenseitigen Tragens von Lasten (vgl. Galater 6,2).

Das Thema Trans stellt auch fiir die Gemeinden - insbesondere vor dem
Hintergrund des Selbstbestimmungsgesetzes (SBGG) - eine Herausforderung dar,
etwa wenn jemand den Personenstand unabhdngig vom biologischen Geschlecht
andert. Die Gemeinde muss dann kldren, wie sie in Seelsorge, Jugendarbeit und
Gemeindeleben damit umgeht. Die folgenden Empfehlungen sollen helfen, dieser
Situation menschenzugewandt und zugleich strukturiert zu begegnen.
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Trans-Personen, eine heterogene Gruppe von
Menschen

Die offentlich hitzig gefithrte Debatte iiber das Thema Trans ist unter Christen
haufig von verzerrten Vorstellungen iiber Trans-Personen begleitet. Oft wird ohne
Gesprach angenommen, Trans-Personen stellen Forderungen an die Gemeinde,
wollen die biblische Schopfungsordnung umdeuten, die Gendertheorie als anthro-
pologisches Leitprinzip in der Gemeinde durchsetzen und fordern nicht-
hinterfragbare Akzeptanz. Solche Annahmen begiinstigen vorschnelle Ablehnung -
auch gegeniiber jenen, die innerlich mit dem Thema ringen. Dabei bleibt oft
unbeachtet, wie heterogen diese Personengruppe ist. Fiir die Begegnung ist es
hilfreich, zwischen verschiedenen Gruppen zu unterscheiden:

. Trans-Personen aus dem Gemeindekontext, die im Verborgenen mit Fragen
zur Geschlechtsidentitat"™ ringen. Sie kennen die fiir die Gemeinde
malgebliche theologische Lehre und kampfen mit Scham, Angst, dem Gefiihl,
Erwartungen nicht zu geniigen, und der Furcht vor Ausgrenzung. Meist haben
sie nur wenigen Personen (z. B. Seelsorger, Jugendleiter, Eltern) ihr Leiden
anvertraut,

» Trans-Personen, die keine Diskussion wiinschen, sondern einfach Teil der
Gemeinde oder Jugendarbeit sein méchten, ohne dass ihr Thema in den
Mittelpunkt geriickt wird.

» Genderpolitisch motivierte Trans-Personen, die aktiv Forderungen stellen -
etwa nach theologischer Anerkennung ihrer anthropologischen Sicht auf
Geschlecht.

1 Der Begriff Geschlechtsidentitt” wird vor allem im Bereich der Entwicklungspsychologie verwendet. Man versteht daruinter u.a, die kognitive
Herausbildung der Einheit von Korper und Geschlecht, die zwischen dem 4. und 5. Lebensjahr abgeschlossen wird, sowie die Erarbeitung der
Geschlechtsrolleniden titdt wie die Geschlechtspartnerwahl in der Adoleszenz. Geschlechtsidentitat ist der Uberbegriff, dem die Begriffe
Kerngeschlechtlichkeit, Geschlechtsrollen-Identitat und Geschlechtspartnerwahl untergeordnet werden (vgl. Mertens, 1997, 1996). Der Begriff
JGender-Identitit” ist dagegen ein Begriff, der im Rahmen der aktivistischen Theorie der LGBTO+ Bewegung verwendet wird, Er meint die gefihlte
Selbstwahrnehmung einer Person als mdnnlich oder weiblich (vgl. Connell, 2002).
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Zusatzlich ist in jeder dieser Gruppen weiter zu differenzieren:

« Handelt es sich um Jugendliche, die im Rahmen ihrer psychosozialen
Entwicklung mit ihrer Geschlechtsidentitdt oder Geschlechtsrolle ringen?

» Handelt es sich um Menschen, die sich als trans, non-bindr, gender-fluid etc.
bezeichnen, aber keine Personenstands@nderung vorgenommen haben oder
anstreben?

« Handelt es sich um Menschen, bei denen eine Personenstandsdnderung nach
dem Selbstbestimmungsgesetz (SBGG) vorliegt und die damit eine soziale
Transition vollzogen haben?

» Handelt es sich um Menschen, bei denen eine Geschlechtsinkongruenz oder -
dysphorie diagnostiziert wurde und sie sich in psychotherapeutischer
Behandlung befinden?

» Handelt es sich um Menschen, die eine geschlechtsangleichende MaRnahme
wie Hormontherapie oder Operationen durchlaufen haben?

Die Unterscheidungen sind wichtig. Nicht nur, weil jede Person gegeniiber der
Gemeinde andere Erwartungen hat, sondern weil sich aus ihrem jeweiligen Kontext
andere Fragen fiir den Umgang, die Begleitung oder die Integration in die
Gemeinde ergeben. Vor allem bei Personen, die an Geschlechtsdysphorie leiden,
gilt, dass sie ihr Leiden nicht einfach abstreifen konnen.!”!

W1 Yon der Geschlechtsdysphorie, die nach dem DSM & diagnostiziert wird, ist die Geschlechtsinkongruenz, die nach dem ICD 11 {HABO; HAG1)
diagnostiziert wird, zu unterscheiden. Die Geschlechtsinkongruenz wird nicht als Stérung oder Krankheit begriffen, sondem als

Iustandsbeschreibung. Damit wollte man den Krankheits- und Starungsgedanken der alten Diagnose , Transsexualitat” iiberwinden und den Begriff

des ,Leidens” als fiir die Diagnose nicht notwendig eliminieren. Die Diagnose Geschlechtsdysphorie geht nach DSM 5 (302.85; 302.6) mit Leiden
einher, Das Leiden des Patienten ist das zentrale Kriterium zur Vergabe der Diagnose. 28



Wie kann ich Trans-Personen begegnen?

Die Begegnung mit Trans-Personen ist fiir manche Mitglieder einer Gemeinde nicht
einfach. Oft fillt es ihnen schwer, sich in das Leiden von Trans-Personen
einzufiihlen. Denn der Konflikt, dass jemand seinen biologischen Kérper nicht als
Schépfungsgabe Gottes annehmen konnte, ist fiir sie kaum nachvollziehbar. Auch,
wenn man der Entscheidung von Trans-Personen kritisch gegeniibersteht, kann die
Einfiihlung durch folgende Fragen erhéht werden:

« Mit was habe ich bei der Aneignung meiner Geschlechtsidentitdt gerungen?
Was an meiner Geschlechtlichkeit, an meiner Kérperlichkeit, an meinem
weiblichen oder ménnlichen Habitus, konnte ich bejahen und mit was habe
ich gerungen oder an was habe ich sogar gelitten?

« Welches Bild habe ich von Menschen, fiir die das Thema ,Trans” relevant ist
(siehe oben)? Was weild ich von ihrer Geschichte, ihren Fragen und ihrem
Ringen mit ihrem biologischen Geschlecht?

» Bin ich bereit, diesen Menschen zuzuhdren und mir ihre Geschichte erzahlen
zu lassen?

- Was weil} ich vom Glauben eines betroffenen Menschen, was von seinen
Beweggriinden, trotz Infragestellung des biologischen Korpers Jesus
nachzufolgen?

Von Jesus wissen wir, dass er dem Menschen in Barmherzigkeit und Wahrheit
begegnete. Er sah ihn immer im Kontext seiner Lebenssituation - auch dort, wo
Menschen die Wahrheit (noch) nicht erkennen oder annehmen konnten, nahm er
ihre Not in sein Herz auf (vgl. Lukas 19,41-44). Ebenso sind Christen in der
Gemeinde dazu berufen, jedem Menschen verstehend zu begegnen. Sie diirfen die
Wahrheit, die jemand nicht annehmen kann, als Last mittragen - in der Hoffnung,
dass Gottes Wahrheit sich jedem Menschen offenbaren wird, und im Wissen, diese
tragende Haltung bei eigenen Themen zu bendtigen. Dieses gemeinsame Tragen
von Lasten stellen wir bewusst an den Anfang von konkreten Hilfestellungen fiir
die Gemeinden. Auch dort, wo wir konzeptionell und strukturell am Thema ,Trans”
arbeiten, muss klar sein, es geht am Ende nicht um Konzeptionen, sondern um
Menschen, die in der Gemeinde einen Weg mit Gott suchen. Sie auf ihrem Weg mit
Gott zu tragen, ist die erste und wichtigste Aufgabe der Gemeinde. Das setzt
voraus, sich von den Lebensgeschichten und -realitdten von Trans-Personen in
Gesprachen zuerst bewegen zu lassen, statt sich distanziert damit zu befassen.
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Gemeinde und Praxis - Miteinander in der Gemeinde

Neben Verkiindigung und Seelsorge ist das gemeinsame Leben in der Gemeinde
entscheidend - auch mit Blick auf die Integration von Trans-Personen. Manche
Gemeinden lehnen eine Anerkennung von Trans-Personen grundsatzlich ab. Diese
Handreichung hingegen betont die Integration, da es der Gemeinde vor allem um
ein Leben mit Jesus Chnstus geht und nicht zuerst um die Schwachen, mit denen
Menschen ringen. Die Seelsorge der frithen Kirche zielte darauf, Menschen an
Christus zu binden. Sie ging davon aus, dass Erkenntnis iiber das eigene Leben mit
der Zeit wéchst und daher Zeit braucht.

Die Frage nach Integration stellt sich besonders bei Trans-Personen, die um
Aufnahme in eine christliche Gemeinde bitten, aber auch bei jungen Menschen,
die innerhalb der Gemeinde aufgewachsen sind. Wahrend bei der ersten Gruppe die
Frage der Aufnahme im Mittelpunkt steht, geht es bei der zweiten Gruppe um die
Aufgabe, sich ihrer Fragen anzunehmen oder Stellung zu nehmen, beispielsweise
dann, wenn eine Personenstandsdnderung vorgenommen wurde. Dabei ist
entscheidend, dass sich Integration nicht nur auf Trans-Personen bezieht, die eine
Anderung des Personenstandes (u.a.m.) vor-genommen haben, sondern auch auf
solche, die sich als non-bindr oder gender-fluid verstehen und um Annahme ihrer
selbstempfundenen Geschlechtsidentitét bitten.

Angesichts der Vielzahl mdglicher Situationen bietet die Handreichung vor allem
allgemeine Arbeitsfragen an, die der Gemeinde beim Umgang mit Trans-Personen
helfen konnen. Bei den nachfolgenden Arbeitsfragen handelt es sich um
Empfehlungen, die nicht abschliefend sind.
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Wie kann sich eine Gemeinde vorbereiten?

Fiir Gemeinden ist es giinstiger, auf Fragen um das Thema Trans vorbereitet zu
sein, als davon durch die Offenbarung einer Person eingeholt zu werden. Aber
selbst wenn Letzteres hdufiger zutnfft, so ist die Bearbeitung der nachfolgenden
Arbeitsfragen auch dann notwendig, wenn sich bereits die Frage gestellt wird, wie
man einer Trans-Person im Kontext von Gemeinde begegnen soll.

- Wie positionieren wir uns als christliche Gemeinde theologisch zum Thema
Trans und Geschlechtsidentitat?

. Wie gehen wir innerhalb unserer Gemeinde mit unterschiedlichen pluralen
Positionen zum Thema um?

« Wie konnen wir die einzelnen Mitglieder der Gemeinde auf eine mogliche
Integration betroffener Menschen vorbereiten?

Arbeitsfrage — Die theologische Orientierung der Gemeinde

Es ist empfehlenswert, dass die Gemeindeleitung eine theologische Onentierung
zu ,Geschlecht” und ,Geschlechtsidentitdt” erarbeitet und in der Gemeinde zur
Diskussion stellt (vgl. z. B. die theologische Grundlegung dieser Handreichung).

Leitfragen dazu kdnnten sein:

- Verfiigt unsere Gemeinde iiber eine theologische Grundlegung zum Thema
Geschlecht mit Aussagen zur Schépfung und Ebenbildlichkeit von Mann und
Frau?

» Bezieht sie die Rolle des Leibes im Alten und Neuen Testament mit ein?

- Geht sie auf Abweichungen vom biblischen Menschenbild und die Begrenztheit
menschlicher Erkenntnis gegeniiber dem Schopferwillen ein?

« Wird der Glaube und die Nachfolge auch fiir Menschen thematisiert, die ihr
biologisches Geschlecht nicht bejahen kénnen?

» Wird eine geschwisterliche Haltung gegeniiber Menschen formuliert, die mit
ihrem biologischen Geschlecht ringen?

- Wird gekldrt, was Toleranz im Umgang mit theologischen Grundlagen bedeutet
- und wo ihre Grenzen liegen?
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Arbeitsfrage — Plurale Sichtweisen in der Gemeinde

Christen leben seit jeher in einer pluralen Welt. Auch wenn die theologische
Grundlegung die Haltung der Gemeinde beschreibt, kann es beim Thema
~Geschlechtsidentitat” oder ,Trans” zu unterschiedlichen Meinungen kommen -
besonders dann, wenn Betroffene sich offenbaren oder das Thema offentlich
diskutiert wird. Daraus ergeben sich folgende Arbeitsfragen:

« Gibt es in der Gemeinde eine Arbeitsweise, die die Spannung zwischen den
theologischen Grundlagen der Gemeinde und den unterschiedlichen
Sichtweisen (die es zu verschiedenen Themen geben kann) aufnimmt und mit
ihr produktiv umgeht? Gibt es Foren, Ebenen, etc., in denen auf eine
Anndherung der Sichtweisen hingearbeitet wird?

» Wie ist die Autoritdt der Gemeindeleitung definiert und welche Regeln gelten,
wenn in der Gemeinde unterschiedliche Sichtweisen aufeinandertreffen?

Arbeitsfrage — Geschwisterlicher Umgang

Obwohl Gemeinden oft tolerant mit schwierigen Lebensfragen wie Sucht,
Ehescheidung oder Charakterkonflikten umgehen, entstehen beim Thema sexuelle
Orientierung oder Trans schnell moralische Fronten. Will eine Gemeinde Menschen
aufnehmen und integrieren, braucht es eine wachsende Fahigkeit zum
geschwisterlichen  Miteinander. Hilfreich ist dabei ein ehrlicher, nicht
relativierender Blick auf eigene Briiche und Schwéachen. Wer lernt, mit ihnen im
Lichte Gottes umzugehen, entwickelt eine Haltung, die auch anderen in ihren
Grenzen und Kdmpfen mit Geschlechtsidentitdt oder sexueller Orientierung
barmherzig begegnet.

« Gibt es in der Gemeinde ein Bewusstsein, eine Offenheit und einen Umgang
mit den eigenen Grenzen, Schwachen, Briichen und der eigenen
Unvollkommenheit und Siindhaftigkeit?

- Wie kultivieren wir unsere Gemeinschaft und Beziehungen, sodass
Barmherzigkeit & Ermahnung, Annahme & Hinterfragen einen lebensdienlichen
Rahmen bekommen?

« Gibt es die Bereitschaft zusammenzubleiben, wo Menschen an fiir sie
uniibersteigbare Grenzen kommen?
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Mdgliche Integration von Trans-Personen

Natiirlich stellt sich die Frage der Integration einer Trans-Person, wie sie in diesem
Abschnitt beschrieben wird, nicht gleich dann, wenn eine Person sich in der
Gemeinde offenbart oder wenn sie zum ersten Mal in die Gemeinde kommt. Die
nachfolgenden Arbeitsfragen sind daher idealtypisch zu verstehen und beschreiben
ein Vorgehen der sensiblen pastoralen Umsicht, die strukturierte Schritte
beinhaltet:

» Kennenlernen der Person;

« Klarung des Umgangs und der Integration in die Gemeinde innerhalb der
Gemeindeleitung;

- Absprachen mit der betroffenen Person.

Arbeitsfrage — Kennenlernen der Person

Da die Gruppe der Menschen, die sich dem Spektrum Trans zuordnen, sehr
heterogen ist (vgl. Abschnitt 1), empfiehlt es sich, die Person kennenzulernen und
von ihr zu erfahren, welche Erwartungen sie an die Gemeinde hat. Die nachfolgend
aufgelisteten Fragen sind nicht fiir alle unter Abschnitt 1 genannten Personen-
gruppen relevant und sollen daher vor allem als Orientierung dienen. Fiir manche
Fragen braucht es auch den richtigen Zeitpunkt, was deutlich macht, dass nicht
alle Punkte in einem Gesprdch Platz haben kénnen.

Was ist die Geschichte der betroffenen Person?

Wie hat sich die Trans-Neigung entwickelt? Welchen Weg hat sie bis zum Coming-
Out durchlaufen? Welche Leiden hat sie erlebt? Wie gehen die Eltern mit der Trans-
Identitdt um? Welche psychischen, medizinischen und sozialen Herausforderungen
bestehen? Ziel ist ein tieferes Verstandnis fiir die Person.

Welche Rolle spielt der Glaube an Jesus Christus?

Wie kam die Person zum Glauben? Wie geht sie mit der Spannung um, dass Gott
den Menschen als Mann und Frau geschaffen hat, sie aber ihr biologisches
Geschlecht ablehnt?
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Was erwartet die Person von der Gemeinde?

Welche theologischen Erwartungen oder Forderungen hat sie? Wie geht sie mit
abweichenden Uberzeugungen innerhalb der Gemeinde um? Was passiert bei
Konflikten oder Unverstdndnis? Wie michte sie angesprochen werden - besonders,
wenn weder eine Personenstandsdnderung (SBGG) noch eine medizinische oder
therapeutische Begleitung vorliegt? Wie reagiert sie, wenn der gewdhlte Name
oder das gewiinschte Pronomen nicht verwendet wird?

Ist der Person bewusst, dass es in der Gemeinde vorrangig um die Nachfolge
Jesu geht und nicht um gender-politische Anliegen?
Was wiinscht sie sich in Bezug auf ihr personliches Glaubenswachstum?

Arbeitsfrage — Kldrung des Umgangs und der Integration
innerhalb der Gemeindeleitung

Wenn geklart ist, wer die Trans-Person ist (vgl. Differenzierung unter Abschnitt 1)
und was ihre Erwartungen an die Gemeinde sind, dann kann innerhalb der
Gemeindeleitung iiber den besten Weg des Umgangs und der Integration
gesprochen werden. Beachtet sollte werden, dass es dabei um einen Menschen mit
einem Anliegen geht, weshalb bei solchen Gesprdchen auch offen iiber die
personliche Haltung zum Thema Trans gesprochen werden sollte.

Klarung der personlichen Haltung:

Welche Befiirchtungen und Vorurteile haben einzelne Mitglieder der Gemeinde-
leitung in Bezug auf eine mdgliche Integration einer Trans-Person? Hat jedes
Mitglied der Gemeindeleitung den Willen, die Person auf der Grundlage ihrer
Aussagen wahrzunehmen? Ist jeder bereit, sensibel auch die Anliegen und die
moglichen Spannungen anderer Gemeindeglieder in den Blick zu nehmen?

Was sind die Erwartungen der Trans-Person:

Ist das zentrale Anliegen der Trans-Person das Wachstum im Glauben und die
Nachfolge Jesu? Verfolgt die Person genderpolitische Absichten, die gegen die
theologische Basis der Gemeinde stehen kénnten?
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MaBnahmen fiir die Gemeinde:

Welche MaRnahmen miissen fiir die Gesamtgemeinde bei Integration der Trans-
Person ergnffen werden, besonders in Bezug auf Menschen, die mit Lebens-
konflikten ringen, in Bezug auf adoleszente Menschen, die sich in der
Ausdifferenzierung ihrer Geschlechtsidentitat befinden (etc.)?

Spezielle Fragen der Integration:

In welche Gruppe der Gemeinde kdnnte die Trans-Person aufgenommen werden
(z.B. Hauskreis, Hauszellgruppe)? Auf welche Grenze muss die Trans-Person
hingewiesen werden (z.B. Grenze der theologischen Grundlage; Grenze der
Mitarbeiterschaft; Grenze der Aufnahme als Mitglied der Gemeinde; Grenze der
Teilnahme an geschlechtsgetrennten Gruppen; Benutzung von Toiletten, Dusch-
raumen, etc.)?

Begleitung der Trans-Person:
Gibt es eine Person in der Leitung, die bereit und fahig ist, die Person bei Fragen
und Krisen, die das Leben der Gemeinde betreffen, zu begleiten?

Kommunikation mit der Gesamtgemeinde:

Wie soll die Gemeinde iiber die Integration der Person informiert werden? Welche
Kommunikation will die Person selbst und welches MindestmaR an Kommunikation
wiinscht die Gemeindeleitung?

Arbeitsfrage — Absprache mit der Trans-Person

Auf der Grundlage der Kldrung in der Gemeindeleitung konnen mit der Trans-
Person dann Absprachen zur Integration in die Gemeinde getroffen werden. Dabei
miissen auch mégliche Grenzen angesprochen werden!®.

« Absprache iiber Respekt gegeniiber der theologischen Grundlage der
Gemeinde.

« Absprache iiber das Angebot der Gemeinde: Im Allgemeinen bietet eine
Gemeinde Wachstum im Glauben und die Férderung der Christusbeziehung an.

1#150lch ein aufmerksames, persiinliches Wahrnehmen der individuellen Situation und konkrete Absprachen zur Integration in die Gemeinde sind
idealerweise nicht ausschlieBlich fiir Trans-Personen sinnvoll, sondemn bei allen Mitgliedsanfragen in unterschiedlicher Intensitit.
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« Absprache iiber die Mitgliedschaft in einer Gemeinde (betnfft Freikirchen):
Unter welchen Voraussetzungen kann jemand Mitglied werden oder die Taufe
empfangen?

« Absprache iiber die Mitarbeiterschaft.

- Absprache iiber den Besuch von geschlechtsbezogenen Gruppen,
Einrichtungen in der Gemeinde, etc.

« Absprache iiber den Besuch von Hauszellgruppen, bzw. Hauskreisen.

« Absprache iiber Ansprechpartnerinnen und -partner bei Konflikten.

« Absprache iiber die Kommunikation innerhalb der Gemeinde.

Evaluation

Die Integration einer Trans-Person verlduft als Prozess. Spannungen, die am
Beginn nicht abzusehen waren, tauchen manchmal erst nach einer gewissen Zeit
auf. Daher kdnnen fiir die Evaluation folgende Fragen hilfreich sein:

- Wie geht es der betroffenen Trans-Person in der Gemeinde? Welchen Konflikten
ist sie ausgesetzt? Fiihlt sie sich in der Gemeinde trotz mancher Grenzen
willkommen?

. Gibt es Menschen, fiir die die Begegnung mit einer Trans-Person
herausfordernd ist und aus welchen Griinden? Kann dariiber gesprochen
werden und wer kann dieses Gesprach unabhdngig leiten?

« Gibt es Personen oder Gruppen, in denen sich Konflikte in Bezug auf das
Hinzutreten der Trans-Person zeigen? Haben Menschen die Gemeinde aufgrund
der Integration der Person verlassen? Gibt es theologische Spannungen oder
gar Glaubenskrisen bei einzelnen Gemeindegliedern aufgrund der Integration
einer betroffenen Person?
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Jugendarbeit

Unter Jugendlichen wird heute eine erhohte Zustimmung fiir die LGBTQ+-
Bewegung und die von ihr vertretene Gendertheorie festgestellt. Eine Studie in
den USA beziffert diese auf 15.9% in der Generation Z (Gallup, 2021). Nach einer
deutschen Umfrage bezeichnen sich aber nur 1% der Jugendlichen als transsexuell
und 3% als non-bindr oder gender-fluid (LGBT+ Pride 2021 Global Survey, 2021).
Dies deckt sich mit anderen Untersuchungen, die die Pravalenz fiir Geschlechts-
inkongruenz oder Geschlechtsdysphorie unter Jugendlichen bei 1% sehen!™,

Seit iiber 10 Jahren ist international ein exponentieller Anstieg bei Madchen in
der Pubertdt zu beobachten, die aufgrund einer erlebten Geschlechtsdysphorie an
Spezialkliniken iiberwiesen wurden (Steensma, 2015; Delahunt et al, 2018; GIDS,
2017). Die Zahlen lassen einerseits vermuten, dass Jugendliche mit Gender-
dysphorie eher selten in der Jugendarbeit vorkommen werden - und wenn dann
wahrscheinlicher biologisch weiblich sind. Andererseits kann aufgrund der
Zustimmung zur LGBTQ+-Bewegung unter Jugendlichen angenommen werden, dass
sich beim Auftreten einer Trans-Person innerhalb der Jugendarbeit ein Teil der
Jugendlichen mit dieser solidarisiert. Dies kann innerhalb der Jugendarbeit zu
besonderen Spannungen fiihren, wenn ein Teil einer Gruppe den gender-
philosophischen Ansatz der LGBTQ+-Bewegung aufgrund ihrer biblisch-
anthropologischen Uberzeugungen ablehnt.

Da fiir alle Jugendliche die Ausdifferenzierung der Geschlechtsidentitédt eine der
zentralen Aufgaben des Jugendalters ist, muss zudem vermutet werden, dass beim
Aufkommen des Themas Trans, eine gewisse Verunsicherung und Fragen entstehen
kénnen, auf die innerhalb der Jugendarbeit sensibel reagiert werden sollte. Die
nachfolgenden Arbeitsfragen wollen eine Orientierung fiir diese Situationen geben,
sind aber nicht abschlieRend zu verstehen.

1 Trotz der hohen Aktualitit des Transgender-Themas gibt es derzeit keine einzige Prévalenzstudie. Darauf weist Kenneth Zucker (2017) hin, der
in einer Metastudie eine Privalenz von 1% unter Jugendlichen vermutet,
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Arbeitsfrage — Absprache zwischen der Gemeindeleitung und

der Jugendarbeit

Es ist zu empfehlen, dass bereits vor Auftreten einer Trans-Person grundsétzliche
Absprachen zwischen der Gemeindeleitung und der Jugendarbeit getroffen sein
sollten. Vor allem dann, wenn die Jugendarbeit unter der Beauftragung einer
Gemeinde steht.

Die nachfolgenden Arbeitsfragen beziehen sich allerdings nur auf Fille, bei denen
das Auftreten einer Trans-Person offentlich, etwa durch Coming-Out, geschieht und
nur fir Situationen, in denen es zu Spannungen zwischen den theologischen
Grundlagen der Gemeinde und der Jugendarbeit kommen kann oder wenn es zu
Konflikten mit den Rechten anderer Jugendlicher kommen kann (z.B. Toiletten-
nutzung, Duschen nach Sport, Unterbringung bei FerienmaBnahmen, etc.). Teilt
sich eine Trans-Person im personlichen Gesprach einem Jugendleiter mit, dann gilt
die Verschwiegenheit. Sie darf nur dann (und auch nur zu Teilen) auBer Kraft
gesetzt werden, wenn im personlichen Gesprach mit der Trans-Person eine
Kindeswohlgefahrdung vermutet wird.

« Ist der Bezug zu den theologischen Grundlagen zwischen Gemeindeleitung und
Jugendarbeit geklart?

«» Gibt es eine abgestimmte Vorgehensweise zwischen Gemeindeleitung und
Jugendarbeit beim Coming-Out eines Jugendlichen (oder
Mitarbeiter/Mitarbeiterin) als Trans-Person?

« Sind Jugendleiter im Kinderschutz geschult - auch im Hinblick auf Trans-
Themen - und existiert eine entsprechende Verfahrensordnung? (Eine
allgemeine Kinderschutzregelung geniigt.)

« Sind juristische Fragen (z. B. Unterbringung bei Freizeiten, Nutzung von
Toiletten/Waschraumen) geklart oder durch gemeindeinterne Richtlinien
abgedeckt?

» Besteht eine Regelung zur Beteiligung von Trans-Personen an
geschlechtsspezifischen Gruppen oder Aktivitdten?

. Gibt es klare Absprachen, ob und wann und wer mit den Eltern von Trans-
Personen kommuniziert - sowie mit den Eltern nicht-betroffener Jugendlicher?

» Gibt es klare Absprachen, ob und wann eine Trans-Person in der Jugendarbeit
mitarbeiten kann?

131 Trotz der hohen Aktualitdt des Transgender-Themas gibt es derzeit keine einzige Pravalenzstudie. Darauf weist Kenneth Zucker (2017) hin, der
in einer Metastudie eine Pravalenz von 1% unter Jugendlichen vermutet.
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Arbeitsfrage — Vorbereitung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Jugendarbeit

Durch die Offenbarung einer Trans-Person kann es auch unter Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Jugendarbeit zu Spannungen mit den theologischen Grundlagen
der Gemeinde kommen oder zu Solidarisierungs- oder Ablehnungsreaktionen im
Umgang mit Betroffenen.

» Sind die Mitarbeitenden ausreichend mit den theologischen Grundlagen der
Gemeinde zum Thema Geschlecht vertraut? Wurden gemeinsam Fragen dazu
bearbeitet?

« Sind sie sensibilisiert fiir Spannungen, die durch das Coming-Out eines
Jugendlichen entstehen kdnnen, und in der Lage, respektvoll und nicht-
diskriminierend zu handeln - auch bei kritischer Haltung gegeniiber dem
Thema Trans?

« Gibt es klare Regelungen, wie Mitarbeitende mit eigenen Spannungen oder
Solidarisierungseffekten umgehen konnen? Bestehen Anlaufstellen innerhalb
der Jugendarbeit oder Gemeinde zur Reflexion solcher Situationen?

Arbeitsfrage — Absprachen mit von Trans betroffenen
Personen

Da die Integration einer Trans-Person auch die Rechte anderer Jugendlicher
tangiert und weil nicht immer klar ist, mit welcher Absicht Trans-Personen an der
Jugendarbeit teilnehmen wollen, sind Absprachen notwendig und sollten mit
hoher Sensibilitdt getroffen werden.

» Wie mochte der Jugendliche, dass mit seiner Trans-Identitdt umgegangen
wird?

» Istihm bewusst, dass sie bei bestimmten Anldssen (z. B. Freizeiten,
Unterbringung, Programmgestaltung) thematisiert werden muss?

» Kann er akzeptieren, dass sich die Mehrheit an der theologischen Lehre der
Gemeinde oder an der biologische Zweigeschlechtlichkeit orientiert?

« Wurden mit ihm die Grenzen besprochen, die fiir Trans-Personen in der
Gemeinde gelten (z. B. bei geschlechtsspezifischen Angeboten)?

=« Ist gekldrt, ob der Jugendliche Diskriminierung (Benachteiligung,
Ausgrenzung oder Gewalt) erlebt und an wen er sich in solchen Fillen wenden
kann?
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FAQs aus der Praxis

Trans ist ein hochindividuelles Erleben und fiihrt zu einer Vielzahl an konkreten
Praxisfragen. Im Folgenden wird auf die aktuell drangendsten eingegangen:

Verwenden von selbstgewdhlten Vornamen und Pronomen

Grundsétzlich signalisiert die Verwendung von selbstgewdhltem Vornamen und
Pronomen der Trans-Person: Du bist als ganze Person bei uns willkommen.
Bewusstes Misgendern und Deadnaming™ verunmdglicht dagegen oftmals den
Beziehungsaufbau, insbesondere bei Trans-Personen, die neu in der Gemeinde
sind. Gleichzeit kann es therapeutischen Prozessen zuwiderlaufen (Alltags-
erprobung)®®’!. Bedenkenswert ist ebenfalls, dass die Verwendung des neuen
Pronomens und Vornamens die Trans-Identifizierung be- und verstdrken kann.
Besonders bei Minderjahrigen ist deshalb eine Riicksprache mit den
Erziehungsberechtigten sinnvoll.

Sollten spezielle Sanitarraume eingerichtet werden?

Trans-Personen stehen bei der Nutzung von Sanitdrrdumen in offentlichen
Gebduden oft vor einem Dilemma. Ihr kdrperliches Bediirfnis zwingt sie, sich zu
einem biologischen Geschlecht zuzuordnen. Da ihre selbstempfundene
Geschlechtsidentitat dies nicht ergibt (z.B. non-bindr) oder sie aufgrund ihres
Erscheinungsbildes (z.B. mit Vollbart in der Damentoilette) Abwertungen bis hin
zu Ubergriffen im Sanitidrraum fiirchten, meiden viele Trans-Personen offentliche
Rdume ohne geschlechterneutrale Sanitarrdume. Gleichzeitig befiirchten
Gemeinden mit dieser Einrichtung eine ungewollte Botschaft: ,Wir befiirworten die
Gender-Theorie und -Ideologie umfassend.” Dass dieser Eindruck entsteht, ist
jedoch vermeidbar, wenn gut kommuniziert wird, dass es zundachst einmal darum
geht, Menschen, die sich dem Trans-Spektrum zuordnen, die Teilnahme an
Angeboten der Gemeinde zu ermdglichen.

So es baulich mdglich ist, ist die Einrichtung von sowohl Manner- und Frauen-
toiletten als auch Unisex-Toiletten (z.B. durch mehrere Sanitdardume auf
verschiedenen Etagen) zu erwagen.

1 Misgendem: Man let das P , das zum biologischen Geschlecht passt; Deadnaming: Man verwendet den alten Vornamen, obwohl
2.B. eine Personenstandsanderung vorliegt,

1 Liegt die Diagnese Geschlechtsinkongruenz (ICD 11) oder Geschlechtsdyspharie (DSM V) vor und ist eine Person in psychiatrischer Behandlung,
dann ist in der zweiten Phase der Therapie eine Alltagserprobung vorgesehen, bei der ein Vomame benutzt werden muss, der dem gefiihlten
Geschlechtsempfinden entspricht.
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Bei nur zwei zur Verfiigung stehenden Raumen entscheidet die Gemeinde: Nehmen
wir mit unserem Bekenntnis zur Zweigeschlechtlichkeit das Risiko in Kauf, dass
Trans-Personen womdoglich gar nicht erst unsere R&umlichkeiten besuchen
(wollen)? Gleichzeitig muss bedacht werden, dass es sich bei Toilettenraumen um
Schutzzonen von Mannern und Frauen handelt, die grundsétzlich beibehalten
werden sollten.

Wie sollen Trans-Personen auf Freizeiten untergebracht werden?

Die Trennung nach biologischem Geschlecht fiir Schlaf-, Umkleide- und
Sanitdrraume ist rechtlich (8180 StGB: Vorschubleistung von sexuellen Handlungen
von oder an U16-jahrigen) und pddagogisch (Achtung des Schamgefiihls vor
gegengeschlechtlichen Jugendlichen, der Intimsphdre und des hohen Sicherheits-
und Schutzbediirfnisses von Kindern- und Jugendlichen) empfehlenswert. Meist
gibt es auch baulich keine Alternativen.

Wo in Gesprichen (vorab!) klar wird, dass diese Ubernachtungsform fiir die Trans-
Personen unzumutbar ist, sollte auf einvernehmliche Alternativliésungen
hingewirkt werden. Dies kann im Einzelfall auch ein nach biologischem Geschlecht
gemischt-genutzter Raum sein. Die Konsequenzen dieser Losung (Outing, Reaktion
auf Fragen aus der Gruppe, Gruppendynamik, ...) miissen transparent, sensibel und
umfassend mit allen Beteiligten besprochen werden. In der Praxis kann die
Umsetzung dieser Gesprache durch verschiedene Faktoren erschwert werden
(kommunikative Hiirden bei Gesprdachen iiber intime Themen, personlich-
individuelle Hintergriinde, blinde Flecken, ...). Im Bewusstsein, dass es keine
absoluten, einfachen und eindeutigen Lésungen fiir diese komplexen Themen gibt,
bleibt als pddagogische Option nur ein vorsichtiges, sensibles und stets
reflektiertes Vorantasten.

Arbeitsfrage — Wie kann das Thema ,, Geschlechtsidentitdt”
innerhalb der Jugendarbeit bearbeitet werden?

Da sich alle Jugendlichen in einer sensiblen Entwicklungsphase in Bezug auf ihre
Geschlechtsidentitdat befinden, kann angenommen werden, dass vor allem bei
solchen Jugendlichen durch das Auftreten einer Trans-Person Fragen aufgeworfen
werden, die in diesem Bereich noch kein stabiles Selbstbewusstsein ausgebildet
haben.
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Da Jugendarbeit den Auftrag hat, junge Menschen in ihrer Entwicklung zu einer
eigenverantwortlichen Personlichkeit zu unterstiitzen (vgl. § 1SGB VIII), sollte das
Thema ,Geschlechtsidentitdt” in der Jugendarbeit auf kreative Weise und mit dem
Ziel behandelt werden, Jugendlichen Orientierung zu geben. Die Themen der
Annahme des eigenen Geschlechtskdrpers und die Auseinandersetzung mit dem
Rollenverhalten von Frauen und Ma@nnern sollte dabei genauso thematisiert werden
wie unterschiedliche anthropologische Konzepte von Geschlecht.

« Esist zu respektieren, dass jeder Mensch in Bezug auf seine
Geschlechtsidentitdt eigene Entscheidungen trifft, weshalb jede Form der
Indoktrination bei der Bearbeitung des Themas zu vermeiden ist.

« Jugendliche gehen mit dem Thema der eigenen Geschlechtsidentitat meist
nicht theoretisch um. Sie versuchen eigene Fragen der Identitdt durch
Handeln zu bewiltigen, was fiir eine handlungsbezogene Bearbeitung des
Themas spricht. (z.B. Wie kann ich meinen Korper annehmen? Wie will ich
mein Frau- oder Mannsein im Alltag verwirklichen? Wie kann ich damit
umgehen, dass andere bestimmte Ausdrucksformen meines Frau- oder
Mannseins ablehnen? Etc.)

« Vor allem unsichere Jugendliche sprechen nicht iiber ihre Identitéatsfragen.
Hilfreich ist daher, wenn man beim Thema ,Geschlechtsidentitdt” auf eine
dnitte, fiktive Person blicken und iiber sie reflektieren kann. Dabei werden
eigene Fragen auf indirekte Weise angesprochen.

« Da Jugendliche heute mit verschiedenen Konzepten der Geschlechtsidentitat
konfrontiert sind, sich aber deren Wirkung auf die eigene Identitat nicht
bewusst sind, sollten diese auf altersgemaRe Weise inhaltlich greifbar
gemacht werden. Dabei sollte die Kontroversitdt beachtet werden und darauf,
dass neben der inhaltlichen Vermittlung der Theorien der Selbstumgang der
Jugendlichen mit diesen stehen sollte. Leitende Fragen bei dieser durchaus
schwierigen Arbeit kdnnen sein: ,Was ist der konkrete Inhalt einer
bestimmten Theorie?”, ,Welche Auswirkungen hat diese Theorie, wenn ich sie
auf mein Leben anwende?”, ,Wie gesichert sind die Erkenntnisse einer
Theorie?” und ,Wie verhalten sich die Theorien in Bezug auf das biblische
Menschenbild?”

Wenn es eine Trans-Person in der Jugendgruppe gibt, dann muss die Gestaltung
des Themas ,Geschlechtsidentitit” einerseits sensibel bedacht werden.
Andererseits hat jeder Jugendliche das Recht, sich mit diesen Themen aufgrund

seiner Entwicklung auseinanderzusetzen.
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Seelsorge

Seelsorge ist ein zentraler Bestandteil christlicher Gemeindearbeit. Im Unterschied
zur psychologischen Beratung, die psychische Konflikte in den Mittelpunkt stellt,
richtet sich Seelsorge auf die Gottesbeziehung und die sich daraus ergebenden
ethischen Fragen fiir die Lebensfithrung. Das gilt auch fiir Menschen, die mit ihrer
Geschlechtsidentitdt ringen oder sich als Trans identifizieren.

Seelsorge an Trans- Personen unter-liegt zudem dem Gesetz zum Schutz vor
Konversionsbehandlungen (KonvBehSchG)#“. Demnach sind Behandlungen an
Minderjdhrigen und nicht einwilligungsfihigen Personen strafbar®), wenn sie
objektiv auf die Verdnderung oder Unterdriickung sexueller Orientierung oder
geschlechtlicher Identitit zielen®. Die Gesetzesbegriindung stellt jedoch klar:
.Bei der Bewertung [...] kommt es stets auf den Gesamtkontext an [...].
Seelsorgerische oder psychotherapeutische Gesprache, die einen Austausch iiber
die Lebenssituation, Glaubensfragen oder den Umgang mit der eigenen
Orientierung zum Gegenstand haben, stellen regelmdRig keine Konversions-
behandlung dar.” 1**!

Auch wenn Geschlechtsidentitat nicht ausdriicklich genannt wird, lasst sich diese
Regelung sinngemaR auch auf Seelsorge mit Trans-Personen anwenden.

¥ Ygl. JGesetz zum Schutz vor Konversionshehandlungen®, Eine Handreichung fiir christliche Gemeinden, EAD. Siehe:
https://www.ead.de/fileadmin fuser_upload/2020_Kenversionstherapie.pdf

11 § 2 KonvBehSchG

41 § 1 KonvBehSchiG

11 Gesetzentwurf der Bundesregierung, BT-Druck 19/17278 vom 19.02.2020, 5. 14
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Im seelsorgerlichen Kontext sollten beim Thema Trans drei Personengruppen
unterschieden werden:

« Jugendliche, die mit ihrer Geschlechtsidentitdt ringen, ohne sich dem Thema
Trans klar zuzuordnen - etwa in Bezug auf Korperempfinden, Geschlechtsrolle
oder Partnerwahl.

» Menschen mit Geschlechtsfremdheit, die sich fragen, ob sie eine Trans-
Identitdt haben, aber noch keine Entscheidung getroffen haben.

» Personen mit gefestigter Trans-Identitit, die sich dffentlich als Trans
definieren - mit oder ohne Personenstandsanderung nach SBGG - und ggf. in
psychiatrischer oder psychotherapeutischer Behandlung aufgrund
diagnostizierter Geschlechtsdysphorie stehen.

Vor diesem Hintergrund suchen Menschen mit unterschiedlichen Fragen Seelsorge
auf:

- Personen, die mit ihrer Geschlechtsidentitdt ringen, sich aber nicht als Trans
bezeichnen, suchen Orientierung fiir Fragen der Annahme des eigenen Kérpers,
der Annahme oder der Verwirklichung ihrer Geschlechtsrolle oder bringen
Fragen der Geschlechtspartnerwahl mit.

- Personen, die sich in Bezug auf ihr Geschlecht fremd fiihlen, sich aber noch
nicht als Trans definieren, stellen Fragen zur Annahme des eigenen
biologischen Geschlechts.

- Personen, die sich als Trans-Personen definieren, bringen oft theologische
Fragen in die Seelsorge und thematisieren die Spannung mit dem biblischen
Menschenbild und der Frage, wie Gott oder die Bibel geschlechtsangleichende
MafRnahmen beurteilt.
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Hinweise zur Begleitung von Menschen in der Seelsorge

Eine Handreichung ist nicht geeignet, um auf komplexe theologische, anthro-
pologische und ethische Fragen in Bezug auf die Geschlechtsidentitit eine finale
Antwort zu geben. Dennoch sollen hier einige Hinweise zur seelsorgerlichen
Begleitung gegeben werden. Seelsorgerinnen und Seelsorger halten sich an die
professionellen und ethischen Standards ihrer Berufsgruppe!®. Wesentlich ist fiir
die Seelsorge eine ergebnisoffene Haltung.

- Seelsorgerinnen und Seelsorger suchen fachliche Supervision in Féllen, in
denen Menschen mit Fragen zum Thema Trans die Begleitung aufsuchen.
Gemeinden halten entsprechende Angebote fiir Seelsorgerinnen und Seelsorger
bereit oder wissen, auf wen sie verweisen konnen.

- Seelsorgerinnen und Seelsorger kdnnen die Spannung zwischen den
theologischen Grundlagen der Gemeinde, den eigenen Uberzeugungen zum
Thema Geschlecht und den Uberzeugungen des Ratsuchenden aushalten. Sie
trennen zwischen ihrer und der Sichtweise von Ratsuchenden und
indoktrinieren oder manipulieren nicht. Kann die Spannung nicht ausgehalten
werden oder gerdt man selbst in Gewissenskonflikte, dann gibt man den
Ratsuchenden an andere ab.

» Seelsorgerinnen und Seelsorger beachten bei allen Fragen der
Geschlechtsidentitdt die psychische Stabilitdt der Ratsuchenden und
verweisen ggf. auf psychiatrische Hilfe oder auf qualifizierte
psychotherapeutische Angebote.

« Seelsorgerinnen und Seelsorger beachten trotz genereller Schweigepflicht bei
Minderjahrigen den Kinderschutz und wenden sich bei Kindeswohlgefahrdung
(z.B. Suizidalitdt, selbstschddigendem Verhalten) in Absprache mit den
Ratsuchenden vertrauensvoll an die Eltern.

[26] Als Orientierung kinnen z.B. die ethischen Standards der ACC dienen; vgl. https://acc-deutschland.org/
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« Seelsorgerinnen und Seelsorger miissen sich beim Gebrauch eines vom
Geburtsgeschlecht abweichenden Vornamens oder bei Geschlechtspronomen
nicht danach richten, ob eine Personenstandsanderung nach SBGG vorliegt.
Fiir eine vertrauensvolle Beziehung ist immer giinstig, wenn dem Wunsch des
Ratsuchenden gefolgt wird. Dieser Wunsch darf aber auch im Gesprdch
kontrovers thematisiert werden.

« Seelsorgerinnen und Seelsorger beziehen sich in der Begleitung von
Ratsuchenden, die ein Thema der Geschlechtsidentitdt einbringen,
vornehmlich auf die Stdrkung des Glaubens und respektieren, dass die
personliche Beziehung zu Jesus Christus vor jeder theologischen Erkenntnis
(z.B. Anerkennung der Schopfungsordnung, die theologische Bedeutung des
Leibes in der Heiligen Schrift) Vorrang hat.
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Verkiindigung

Die Verkiindigung in der Gemeinde und der Jugendarbeit steht generell unter der
Meinungsfreiheit und dem Recht auf freie Religionsausiibung. Im Fall, dass
Menschen sich einem anderen als dem Geburtsgeschlecht zuordnen, wird
Verkiindigung durch das KonvBehSchG begrenzt.

Fiir die Verkiindigung gilt daher zu beachten:

« Die Verkiindigung darf die schépfungstheologische Grundwahrheit, dass der
Mensch als Mann und Frau im Ebenbild Gottes geschaffen ist (Genesis 1,26-
27), beinhalten, sowie die Erlosungsdimension des Leibes, wie sie vor allem
im paulinischen Schriftwerk enthalten ist (vgl. 1. Korinther 6,19).

« In der Verkiindigung darf dariiber gesprochen werden, dass der Leib eine Gabe
Gottes ist und dass das Unversshntsein mit dem biologischen Geschlecht ein
Ausdruck der gebrochenen Natur des Menschen ist und als Folge des
Siindenfalls gewertet werden kann. Der Balance von Barmherzigkeit und
Ermahnung folgend sollte allerdings sensibel zwischen dem Leiden von
Menschen mit Geschlechtsdysphorie und der freien, ohne Leiden
einhergehenden Wahl einer vom biclogischen Geschlecht abweichenden
Geschlechtsidentitdt unterschieden werden.

« Die Verkiindigung darf herausstellen, dass alle Menschen mit ihren Stédrken
und Grenzen ringen und dass die Gottesbeziehung Hilfe zur Annahme auch der
Anteile schenken kann, mit denen der Mensch unversdhnt ist. Zudem darf sie
davon sprechen, dass die Gottesbeziehung durch eine neue Identitat in
Christus bei allem Ringen in dieser Zeit dazu fiihrt, ‘Ruhe fiir die Seele’ zu
finden (vgl. Mt. 11,28 ff.).
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« In der Predigt darf Geschlechtsdysphorie oder Geschlechtsinkongruenz nur als
medizinisch behandlungsbediirftig, nicht jedoch als Krankheit dargestellt
werden'*!, Menschen, die sich ohne psychisches Leiden abweichend vom
biologischen Geschlecht definieren, sind nicht als krank zu bezeichnen. Sie
sind dem groReren Bereich von Trans-Identitdt zuzurechnen.

« In der Verkiindigung sollte immer wertschatzend mit Menschen umgegangen
werden, die sich abweichend zu ihrem Geburtsgeschlecht definieren.
Beriicksichtigung sollten immer auch die individuellen Wege von Menschen,
ihre inneren Fragen, Zweifel und auch die erlebte Einsamkeit dieser Menschen
finden.

« In der Predigt darf nicht auf Behandlungsangebote zur Veranderung einer
abweichend vom biologischen Geschlecht empfundenen Geschlechtsidentitit
hingewiesen werden. Zeugnisse von Menschen, die sich trotz eines
abweichenden Empfindens mit ihrer Geschlechtsidentitét verséhnt haben, sind
im Rahmen von Gottesdiensten zuldssig. Im Zeugnis darf aber nicht auf ein
Behandlungsangebot hingewiesen werden oder auf einen fiir alle gangbaren
Weg der Annahme des biologischen Geschlechts.

« Literatur iiber Erfahrungsberichte sind z.B. auf Biichertischen erlaubt, sofern
darin nicht auf konkrete Dienste oder Einrichtungen verwiesen wird, die eine
Veranderung oder Unterdriickung der geschlechtlichen Orientierung anbieten.

« Auf Organisationen, die eine ergebnisoffene Begleitung anbieten, darf
hingewiesen werden.

« Uber die Verkiindigung hinaus darf es eine Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen Theorien zur Geschlechtsentwicklung geben. Die Theorien
diirfen sachlich und wissenschaftlich fundiert auf ihre Evidenz gepriift werden,
wobei es ratsam ist, Fachpersonen zu Wort kommen zu lassen. Ziel sollte die
Abwendung von Verunsicherungen sein, die bei Eltern in Bezug auf die
Geschlechtsentwicklung aufkommen kdnnen.

Der Rahmen der Verkiindigung hangt maRgeblich von den Lehrgrundlagen der
Gemeinde zum Thema Geschlecht ab. Eine Gemeinde muss selbstdndig iiber diese
Grundlagen entscheiden (siehe Gemeinde und Praxis).

#11 Hinweis: Innerhalb des DSM-5 wird die Geschlechtsdysphorie als psychische Stirung klassifiziert. Die Diagnose Geschlechtsdyspharie wird
worbehaltlich nur vergeben, wenn sie mit einem signifikanten Leiden einhergeht. Im [C0-11 wind der Ausdruck ,Geschlechtsdysphorie” nicht
werwendet, Es wird von Geschlechtsinkongruenz gesprochen, die micht als psychische Starung klassifiziert wird, sondem den Zustinden mit Bezug
2ur sexuellen Gesundheit” zugeordnet wird.
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Impulse fiir Eltern

Wenn ein Kind oder Jugendlicher offenbart, dass es an seinem biologischen Korper
und seinem Geschlecht leidet, dann stehen Eltern vor vielen Fragen. Das
Selbsthestimmungsgesetz, das in dieser Handreichung im Mittelpunkt steht, wirft
eine weitere auf: Sollen Eltern einer Personenstandsénderung zustimmen? Auf
diese Frage ldsst sich nur schwer antworten. Denn jedes Kind ist anders, weshalb
hier nur Empfehlungen ausgesprochen werden kénnen, die von den Eltern selbst
kritisch iiberpriift und sensibel mit der Realitdt der Situation abgeglichen werden
miissen, in der ihr Kind steht.

Inzwischen steht viel Literatur zur Verfiigung, die Eltern helfen kann, sich
diesbeziiglich zu orientieren. Einige malgebliche Titel werden am Ende der
Handreichung aufgefiihrt. Da das Thema Geschlechtsinkongruenz und Geschlechts-
dysphorie sehr umfangreich ist und fachlich komplexe Inhalte umfasst, kann das
Aufsuchen einer beratenden Institution oder Organisation Unterstiitzung bieten.
Dazu gehdren auch Hilfsnetzwerke von Eltern.
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Mit dem Kind oder Jugendlichen im Gesprach bleiben

Viele Eltern empfinden eine groRBe Last, wenn ihr Kind offenbart, dass es an
seinem Geschlecht oder an seinem biologischen Kérper leidet. Schock,
Verzweiflung und Stress nehmen schnell iiberhand, was vergessen ldsst, dass sich
das Kind in einer Notsituation befindet. Kinder brauchenin einer solchen Situation
ihre Eltern, weshalb der Dialog zwischen beiden wichtig ist. Eltern diirfen ihrem
Kind signalisieren: ,Ich bin mit dir! Ich will deine Not verstehen!”
auch sagen: ,Lass uns im Gesprach bleiben und einen offenen Dialog pflegen, in
dem wir uns gegenseitig Gehor schenken!”

Sie diirfen aber

Forderung von Resilienz beim Kind

Eltern haben in ihrem Leben auch Krisen durchlaufen und sie iiberstanden. D.h.
sie verfiigen iber Kenntnisse der Konfliktbewidltigung und wissen mit schwierigen
Gefilhlen umzugehen. Von dem, was sie selbst bewdltigt haben, diirfen sie ihrem
Kind erzéhlen und es auch dadurch beim Ausdruck und bei der Bewaltigung von
schwierigen Situationen unterstiitzen. Resilienz wird durch Geduld, Empathie und
Vermittlung von Bewaltigungsstrategien gestarkt.

Herausforderung im Glauben annehmen

Ein Konflikt im Erleben des Geschlechts riittelt an Grundiiberzeugungen, die sich
bisher selbstverstindlich aus dem biblischen Zeugnis ergeben haben. Zugleich
bezeugt die Bibel, dass Gott nichts Menschliches fremd und seine Liebe griRer als
jeder Konflikt ist. Es geht deshalb nicht darum, Uberzeugungen aufzugeben.
Vielmehr ist zu fragen, was der Glaube fiir die konkrete Situation bedeutet und wie
dem Kind vom Glauben her bestmdglich gedient werden kann. Diese Last sollte
niemand allein tragen, sondern Unterstiitzung im Gebet und in der Gemeinde
erfahren, auch wenn sich der Weg iiber Jahre erstreckt.
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Sollen Eltern einer Personenstandsianderung ihres minderjahrigen Kindes
zustimmen?

Die Frage erfordert groRe Sorgfalt und ein ausgewogenes Mal an Zuriickhaltung.
Wissenschaftliche Studien zeigen, dass ein Teil der Kinder und Jugendlichen, die
an Geschlechtsdysphorie leiden, sich im Verlauf ihrer Entwicklung wieder mit
ihrem Geburtsgeschlecht identifizieren. Fine therapeutisch begleitende
Beobachtung und Reflexion des inneren Erlebens des durch Fachpersonen ist
deshalb unerldsslich, um mit groRtmaglicher Sorgfalt den Weg zu finden, der fiir
das Kind individuell die Situation am besten bewdltigt. Die komplexe und
psychosoziale Entwicklung ven Geschlechtsidentitdit macht eine griindliche
differenzial-diagnostische Abklarung notwendig®®'. Eltern sollten das Erleben ihres
Kindes weder abwehren noch sich damit unkrtisch identifizieren, sondern die
Spannung aushalten und ihrem Kind Raume fiir die verschiedenen Madglichkeiten
offenhalten, zu einem vergewisserten Geschlechtshewusstsein zu finden.

Jeder Schritt - ob in Richtung Transition oder Konsolidierung im Geburts-
geschlecht - braucht groRtmogliche Umsicht in der Abwéagung der Folgen und
sollte den kiinftigen Bewegungsraum so wenig wie mdglich einengen. Deshalb
geht in der Regel das Alltagsleben im Wunschgeschlecht den Entscheidungen
voran, die sozial (Personenstandsdnderung) oder leib-seelisch (Hormongaben)
tiefgreifende Verdnderungen bewirken bzw. irreversibel sind (geschlechts-
angleichende Operationen).

80 Be Kindern mit einem Beginn der Geschlechtsdysphorie vor dem 12 Lebensjahr (early-onset), liegt die Desistenzrate - also die
Wahrscheinlichkeit, dass sich das Empfinden wieder zuriickbildet - zwischen 60 - 90% (Steensma et al., 2011, Singh, 2021). Erfolgt jedoch frilh
eine soziale Transition - also etwa ein Mamens- und Pronomenwechsel oder eine Personenstandsdnderung-, sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass sich
das Kind mit dem Geburtsgeschlecht versohnt, deutlich (Temple Newhook et al., 2018). Bei Jugendlichen ab dem 12 Lebensjahr (late-onset) mit
Genderdysphorie oder mit einem plotzlichen Auftreten (rapid-onset-Genderdysphoria ROGD), st die Datenlage noch in Entwicklung. Erste Studien
und Erfahrungsberichte lassen aber eine Desistenz von 60% und mehr erwarten, sofern keine affirmativen Schritte gesetzt werden (Littman, 2018,
2021). Andere Studien zeigen, dass eine medizinische Transition in bis zu 90% wahrscheinlicher wird, wenn frohzeitig die Gabe von
Pubertitshlockern oder eine soziale Transition erfolgt (de Vries et al. 2011).

1] wgl. u.a. Korte, 2024; The Cass Review, 2022
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Was, wenn das Kind oder der Jugendliche Symptome von starkem seelischen
Stress zeigt und suizidale Gedanken duBert?

Eltern geraten angesichts alarmierender Anzeichen, die mit der Geschlechts-
dysphorie einhergehen, selbst unter Druck und brauchen dann ihrerseits
Unterstiitzung und Begleitung von Experten, um niichtern abwagen und zum Wohl
ihres Kindes entscheiden zu kdnnen. In einer akuten emotionellen Krise oder bei
Gefahr von Suizidalitdt ist die Konsultation eines Psychiaters, einer Psychiaterin
geboten. Angst ist kein guter Ratgeber, Schuld und Scham noch weniger. Auf
keinen Fall sollten Eltern in einer derart herausfordernden und bedriickenden
Situation alleingelassen werden. Hier ist der Beistand und die vorurteilslose
Solidaritdt der christlichen Gemeinschaft und der gutinformierte Rat in Netzwerken
von betroffenen christlichen Eltern gefragt.

Vereinbarungen mit dem Kind oder Jugendlichen

Wenn Eltern mit ihrem Kind in einem offenen Gespréch iiber angestrebte Schritte
sind, konnen gemeinsam Vereinbarungen getroffen werden, wann welche
MaRnahmen ergriffen werden. Wenn sich abzeichnet, dass die soziale Transition
aus den oben genannten Griinden ansteht, kann beispielsweise vereinbart werden,
dass das Kind mit weiterreichenden MaRnahmen bis zur Miindigkeit, Volljahrigkeit
wartet.

Eltern obliegt die Zusténdigkeit fiir die Fiirsorge und Erziehung ihres Kindes

Diese Pflicht ist ihnen gesetzlich auferlegt — und dieses Gesetz schiitzt sie auch in
ihrer elterlichen Rolle. Dazu gehdrt es, dass sie sich hin- und weitreichend
informieren und beraten lassen, und ebenso, dass sie ihrem Kind gegeniiber klar
signalisieren: sie tragen die Verantwortung fiir sein Wohl und werden die Krise, in
der sich das Kind bzw. der, die Jugendliche befindet, entschieden und
handlungshereit mit ihm oder ihr gemeinsam meistern. Es ist ihre Verantwortung,
dies stets gut informiert, umsichtig, selbstbestimmt und méglichst ohne Scheu vor
aulerem Druck, welcher Art und aus welcher Richtung auch immer, zu tun.
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Sorgfaltig-kritisches Priifen etwaiger irreversibler medizinischer Eingriffe

Eltern werden sé@mtliche Konsequenzen jeder einzelnen kankreten MaRnahme fiir
das Leben und die Zukunft ihres Kindes abzuwdgen haben. Deswegen ist es
unerldsslich, dass sie sich umfassend und ohne Hast iiber die Langzeitfolgen der
sozialen wie der medizinischen Transition informieren, und ebenso, dass sie ihr
Kind ermutigen, sich mit diesen Langzeitfolgen auseinanderzusetzen. Dafiir werden
sie sich die notwendige Zeit mit ihrem Kind nehmen und die geschiitzten Raume
fiir das griindliche Uberdenken und Abwégen gestalten.

Informierte Entscheidungen durch Bildung und Reflexion

Eltern, die sich umfassend iiber aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
informieren und sich mit den Diskursen zu Geschlechtsdysphorie, Transidentitét
und Transition auseinandersetzen, werden nicht nur ihr Urteilsvermdgen erweitern,
sondern auch an Gelassenheit und innerer Klarheit gewinnen. Das wird ihnen in
dem komplexen Prozess, in dem sich ihr Kind befindet und zu orientieren hat,
zugutekommen. Dabei werden sie auch damit konfrontiert werden, dass das Thema
weltanschaulich und politisch stark aufgeladen ist und deswegen nicht nur in
Fachkreisen, sondern auch im politischen Umfeld kontrovers und nicht selten
ideologisch verengt verhandelt wird. Es wird also unabdingbar sein, den eigenen
Horizont weitend, auch den eigenen Standpunkt, den eigenen Wertekanon und die
spinituellen Grundlagen, auf denen die Entscheidungen fiir und mit ihrem Kind
reifen sollen, zu reflektieren und zu klaren

Zusammenhdnge mit der Situation und Geschichte der Familie erkennen

Eltern kénnen und sollten nicht die Therapeuten ihrer Kinder sein. Sie kénnen aber
etwaige therapeutische Prozesse ihrer Kinder hilfreich begleiten, wenn sie bereit
sind, miteinander, mit Therapeuten und in ihrem eigenen familidren oder
geistlichen Umfeld die eigene Familiengeschichte und -konstellation zu
reflektieren. Da sie ihr Kind am langsten kennen, kénnen sie mit ihrer Perspektive
und Erfahrung konstruktiv zu anstehenden Klarungsprozessen beitragen. Es kann
hilfreich sein, wenn sich die ganze Familie einer Therapie unterzieht, um
Dynamiken im Familiensystem aufzudecken und zu verdndern.
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Forderung einer offenen Kommunikation

Spétestens in der Krise besteht die Maglichkeit, als Familie offen oder regelmdRig
zu kommunizieren, einander zuzuhdren, wahrzunehmen und besser zu verstehen.
Dafiir wird es viel Zeit und ein ruhiges Umfeld brauchen. Die Problematik des
Geschlechts muss gar nicht immer im Vordergrund stehen. Fiir alle Kinder und
Jugendlichen, inshesondere wenn sie unter Dysphorie leiden, ist der Schutzraum
von Familie, die ungeteilte Aufmerksamkeit und das Empfinden, nicht tibersehen
und verstanden zu werden, von essenzieller Wichtigkeit fiir die Selbstfindung und
fiir die Entwicklung eines positiven Verhdltnisses zu sich und zur eigenen
leiblichen Realitat.

Kritische Beobachtung sozialer und kultureller Einfliisse und Grenzziehungen

Den immensen Einfluss, den gleichaltrige Peers, soziale Medien und
gesellschaftliche Stromungen auf Kinder und Jugendliche haben, werden Eltern
stets im Blick behalten. Sie kdnnen sie zum Anlass nehmen, sich den Fragen und
Zweifeln ihres Kindes zu stellen, sie diirfen aber auch gestaltend eingreifen und
Grenzen bei der Nutzung von Medien setzen (z.B. durch installierte Schutzsoftware
auf dem Computer oder klare Absprachen, wie lange und wo Jugendliche online-
Medien nutzen). Allerdings sollten diese Regeln stets sensibel mit dem Kind oder
Jugendlichen ausgehandelt werden - je frilher man damit beginnt, desto besser.
Eltern diirfen nicht nur, sie miissen eingreifen, wenn ihr Kind eine unbesonnene
Entscheidung trifft, sich selbst schadigt oder sich schadlichen Einfliissen aussetzt.
Es ist gut, wenn sie dabei in der Verbundenheit mit dem Kind bleiben und stets
signalisieren, dass sie ihrer Verantwortung nachkommen. Um Grenzen muss
manchmal gerungen werden, was Geduld und Durchhaltevermdgen von den Eltern
erfordert.

54



Ermutigung zur Exploration und Flexibilitat

Kinder und Jugendliche kdnnen ihre Identitit und ihren Selbstausdruck nur in
Freiheit selbstwirksam erkunden. Gewisse Verdnderungen werden Eltern auch dann
zulassen, wenn sie sie nicht vorbehaltlos gutheiRen. Das kann Moglichkeiten
bieten, mit dem Kind ins Gesprach iiber seine Experimente und Erlebnisse zu
kommen. Wenn Eltern nicht nur beobachtend abwarten, sondern selbst alternative
Wege vorschlagen, kann ihr Kind die Palette seiner Maglichkeiten erweitern, mit
tiberwéltigenden Emotionen, ambivalenten Erfahrungen in Hinblick auf den
eigenen Kdrper umzugehen.

Kreativitdt in der Alltagsgestaltung

Kinder und Jugendliche, die sich als Trans erleben, kreisen haufig nur noch um das
Thema und/oder brechen Beziehungen zu Freunden ab oder geben alte
Gewohnheiten und Hobbys auf. Umso wichtiger ist es, dass ihre Eltern ihnen mit
Rat dabei zur Seite stehen, um eine neue Alltagsgestaltung auszuarbeiten, die
Abwechslung bringt und Gespréchsstoff fiir neue Themen schafft.

Aufbau eines unterstiitzenden Netzwerkes

Es ist nicht nur fiir Eltern, sondern fiir alle Familienmitglieder bereichernd, wenn
sie sich mit anderen vernetzen, die dhnliche Herausforderungen erleben. Im
besten Falle ist auch die unterstiitzende Gemeinde ein Ort zum Auftanken. Dabei
sollten Eltern im Blick haben, dass sie durch das Thema ihres Kindes selbst
besonderen Belastungen ausgesetzt sind und daher ab und an auch eine Pause
verdient haben. Es ware bedauerlich, wenn dabei die Investition in die eigene
Ehebeziehung unter die Ridder geriete.
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Literaturempfehlungen fiir Eltern

. Alexander Korte, Hinter dem Regenbogen, Kohlhammer Sachbuch, 2024

- Bernd Ahrbeck, Marion Felder (Hrsg.), Geboren im falschen Kérper,
Kohlhammer, 2022

. Stella 0'Malley, Saha Ayad, Lisa Marchiano, When Kids Say Theyre Trans: A
Guide for Thoughtful Parents, Swift Press, 2023

= Preston Sprinkle, Transgender. Eine wertschdtzende Anndherung aus
christlicher Perspektive, Fontis Verlag, 2024

. Jason Evert, Male, Female, Other? A Catholic Guide to Understanding Gender,
Totus Tuus Press, 2022

« Joyce Helen, Fakten iiber Transgender: Was Sie schon immer iiber die neue
Transgenderbewegung wissen wollten, sich aber nicht zu fragen getraut
haben, Magas Verlag, 2024

» Abigail Shrier, Irreversibler Schaden, Kopp Verlag, 2023

Organisationen und Institutionen, die Eltern Beratung anbieten

idisb e.V., Hauptstr. 72, 71732 Tamm, info@idisb.de

Weisses Kreuz e.V., WeiBes-Kreuz-Strasse. 3, 34292 Ahnatal, info@weisses-
kreuz.de

Ansprechpartner in rechtlichen Fragen

Sollten sich konkrete Fragen ergeben, die eine gréRere Tiefe erfordern, als eine
allgemeine Handreichung das leisten kann, wird die frithestmdgliche Kontakt-
aufnahme  mit einem  Anwalt ihres Vertrauens empfohlen. Die
Rechtsanwaltskammern der Bundeslinder, der Deutsche Anwaltverein und
zahlreiche Verzeichnisse helfen Ihnen, einen passenden Rechtsberater zu finden.
Gern kann auch der Herausgeber dieser Handreichung auf Nachfrage versuchen,
Kontakt zu geeigneten Rechtsanwilten zu vermitteln.

Hinweis auf: https://www.ead.de/2024 /februar/06022024-trans-genderdebatte-
eine-orientierungshilfe/

Handreichung zum KonvBehSchG
https://www.ead.de/fileadmin/user upload/2020 Konversionstherapie.pdf
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Glossar

Bindr: Beschreibt die Uberzeugung, dass es zwei Geschlechter (Mann & Frau) gibt. Meist wird
dabei das biologische Geschlecht gemeint.

Biologisches Geschlecht (engl. "sex”): Beschreibt die Entwicklungsrichtung eines Organismus
hin auf die Produktion einer bestimmten Art von ungleichartigen Keimzellen (weiblich = Eizellen,
mannlich = Spermien).

Cis: Bezeichnung fiir die Stimmigkeit zwischen Geschlechtsidentitét und biologischem
Geschlecht.

Deadnaming: Die Praxis, den friilheren Namen einer Trans-Person zu verwenden, der vor ihrer
Transition genutzt wurde. Dies kann als respektlos und verletzend empfunden werden. Im Rahmen
des Selbstbestimmungsgesetzes wird das Deadnaming unter Strafe gestellt, insofern eine
Schadigungsabsicht vorliegt.

Fluid/ genderfluid/ genderflux: Beschreibt die Uberzeugung, dass das eigene Geschlecht immer
wieder verdnderbar ist (sowohl bindr als auch non-bindr).

Intersex/intergeschlechtlich: Bezeichnung fiir Stérungen oder Abweichungen der Geschlechts-
entwicklung in Bezug auf Chromosemen, Gonaden, Hormone und Geschlechtsorgane, die nicht
eineindeutig den medizinischen Normen fiir mannlich oder weiblich entsprechen. Viele dieser
Variationen bleiben unbemerkt oder werden erst spater im Leben festgestellt. Die gleichzeitige
Auspragung vollstdndig mannlicher und weiblicher Geschlechtsorgane bei einer Person ist extrem
selten.

Geschlechtsdysphorie: Zusdtzlich zur ausgepragten und anhaltenden Unstimmigkeit zwischen
biologischem Geschlecht und Geschlechtsidentitdt ist ein klinisch relevantes Leiden oder eine
Beeintrachtigung in sozialen, schulischen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen vorhanden.
Sie hat damit Krankheitswert, wird nach DSM 5 (302.85; 302.6) diagnostiziert und in GD bei
Kindern und GD bei Jugendlichen und Erwachsenen differenziert.

Geschlechtsidentitat: Beschreibt die Selbstwahrnehmung der geschlechtlichen Zugehorigkeit
einer Person.

Geschlechtsinkongruenz: Ausgeprigte und anhaltende Unstimmigkeit zwischen biologischem
Geschlecht und Geschlechtsidentitdt. Sie wird nicht als Stérung oder Krankheit gewertet, nach
ICD 11 (HA60; HA61) diagnostiziert und in GI im Kindesalter & GI im Jugend- oder im
Erwachsenenalter differenziert.

Misgendern: Das Verwenden von Begriffen und Pronomen, die nicht der Geschlechtsidentitdt
einer Person entsprechen.

Non-binir: Beschreibt die Uberzeugung, dass es mehrere Geschlechter auRerhalb von Mann und
Frau gibt. Meist wird dabei das soziale Geschlecht gemeint. Gleichzeitig gibt es Uberzeugungen,
dass auch die biologische Zweiteilung kulturell geformt und nicht ,natiirlich” gegeben ist.
Soziales Geschlecht (engl. ,gender”): Beschreibt das Zusammenspiel aus geschlechtstypischen
oder -atypischen Verhaltensweisen, Charakterziigen und gesellschaftlichen Rollenerwartungen. Es
wird im Kontext von Kultur und Umwelt erlernt, eingeiibt und gesellschaftlich normiert. Dabei ist
es mit der kognitiven Entwicklung durch Sprache, Vorbilder, Medien, Spielzeugnutzung, etc.
verbunden.
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Glossar

Trans: Bezeichnung fiir die Unstimmigkeit zwischen Geschlechtsidentitdt und biologischem
Geschlecht, bzw. (manchmal) den damit verbundenen gesellschaftlichen Normen. Es handelt sich
um einen verschieden verstandenen Begriff, den einerseits Menschen gebrauchen, die als
biologischer Mann nun als Frau (,Trans-Frau”) oder als biologische Frau nun als Mann (,Trans-
Mann”) leben mochten - und andererseits auch diejenigen nutzen, die die geschlechtliche
Zweiteilung grundsatzlich iiberwinden wollen.

Transition: Der Prozess, den eine Person durchlduft, um ihre @ufere Erscheinung und/oder ihren
rechtlichen Status an ihre empfundene Geschlechtsidentitdt soweit wie mdglich anzugleichen.
Dies kann soziale, medizinische und/oder rechtliche Schritte umfassen.
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